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Behandling af stofmisbrug 

 

1. Overordnede rammer 
 
1.1 Formål At alle borgere i Sønderborg Kommune, der har et brug eller misbrug 

af illegale stoffer (herefter stofmisbrug), tilbydes en behandling, der 
sigter mod ophør af misbruget samt at øge evnen til at tage ansvar for 
eget liv. 
Hvis misbrugeren ikke kan motiveres for stoffrihed tilbydes en skades-
reducerende behandling. 

Det er formålet med behandlingen for stofmisbrug, at  

• give den enkelte borger en mulighed for at reducere/håndtere sit 
stofbrug og om muligt at ophøre med sit forbrug af illegale stoffer 

• give tilbud som er afpasset til den enkelte borgers behov 
• forebygge og behandle misbrugsrelaterede sygdomme 
• forebygge og modvirke den sociale og helbredsmæssige deroute, 

som er knyttet til stofbrug 
 

1.2 Lovgrundlag • Serviceloven § 101 
• Sundhedsloven § 142 

 
1.3 Lokale politi-
ske mål og vær-
digrundlag 
 
 
 

Sundhedspolitikken for Sønderborg Kommune (2009): 
Sønderborg skal kendes på:  

- Sunde borgere og sunde miljøer  
- Lang levetid og høj livskvalitet  
- Forebyggelse og sundhedsfremme af høj kvalitet  
- Gode rammer for at leve et sundt og godt liv  
- Både den enkelte, familien, foreningen og kommunen tager 

ansvar for sundhedsudviklingen  
- Mindskelse af den socialt betingede ulighed i sundhed  
- Sundhed gennemsyrer al politik og indtænkes i alle handlin-

ger  
• Kommunen skal medvirke til, at borgerne bliver bevidste om kon-

sekvenserne af forskellige livsstilsfaktorers indvirkning på sundhe-
den og dermed motiveret til at træffe sunde valg.  

• Den enkelte skal lære at tage ansvar for sit eget liv og dermed for 
sin egen sundhed. Det handler om handlekompetence/træffe nog-
le valg/mestre livet.  

 
Misbrugscentrenes værdigrundlag: 
Borgeren har ansvar for og er kompetent i forhold til sit eget liv. 
Samarbejdet med borgeren bygger på ligeværd, hvor personalet bi-
drager til samarbejdet med faglighed på en respektfuld måde. 
Personalets rolle er gennem en åben, ærlig og tillidsfuld dialog, at 
rådgive og motivere borgere til at tro på, at det er muligt at ændre 
egen livssituation.  
 

1.4 Hvem kan 
modtage behand-
lingstilbuddet 

Borgere med stofmisbrug samt familie og pårørende til stofmisbruge-
re. 
 
Behandlingen af stofmisbrugere under 18 år, som på grund af stofmis-
brug har sociale og adfærdsmæssige problemer, varetages af forvalt-
ningen Børn og Uddannelse. Forældre eller den unge kan anmode 
kommunen ved forvaltningen Børn og Uddannelse om et behandlings-
tilbud. 
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1.5 Hvor længe 
kan man modtage 
behandlingstil-
buddet 

Ophør af behandling vil som hovedregel ske efter aftale mellem borge-
ren og personalet. 
I tilfælde af uenighed vil dette kunne påklages på samme vis som af-
slag på en indsats. 
 

1.6 Hvad koster 
behandlingstil-
buddet 

Behandling for stofmisbrug er gratis. 
 
I forbindelse med døgnbehandling skal borgeren som udgangspunkt 
selv afholde udgifter til kost og logi. 

 
1.7 Forudsætnin-
ger og forvent-
ninger til borger-
ne i forbindelse 
med behandling 
for stofmisbrug 

Det er en forudsætning, at borgeren er motiveret for behandling. 
Det er et led i behandlingen, at borgeren indledningsvist er inddraget i 
udredningen og herefter udarbejdelsen af handleplan og opfølgning 
herpå. 
  
Borgeren tilbydes en individuel behandlingsplan. Borgeren underskri-
ver selv sin behandlingsplan. 
 
Behandlingen kan forudsætte, at borgeren afgiver samtykke til, at der 
indhentes relevante oplysninger. 
 

2. Beskrivelse af behandlingen for stofmisbrug 
 
2.1 Hvad består 
behandlingstil-
buddet af 
 

Alle borgere har mulighed for at rette henvendelse til misbrugscentre-
ne for at få anonym rådgivning og vejledning. 

Behandling for stofmisbrug består af socialfaglig og lægefaglig be-
handling. 

Behandlingen indledes med en eller flere udredende samtaler og evt. 
lægeundersøgelse. 

Behandlingstilbuddet omfatter: 

• Ambulant behandling og dagbehandling, herunder behandling 
af pårørende 

• Døgnbehandling 
• Efterbehandling 
• Lægelig behandling 

 
Der er åben rådgivning en gang ugentligt i Sønderborg, Nordborg og 
Gråsten. Her kan borgere møde uden forudgående aftale og henvis-
ning. 
 

3. Ansøgning om behandling for stofmisbrug 
 
3.1 Hvordan sø-
ges der om be-
handlingstilbud-
det 
 

Borgerne har mulighed for at komme i behandling for stofmisbrug ved 
direkte henvendelse til misbrugscentrene i Sønderborg, Nordborg eller 
Gråsten. Henvendelse kan også ske til myndighederne i kommunen. 
 

3.2 Hvordan fo-
regår visitationen 

Ved første samtale tages indledningsvise oplysninger om misbrugets 
varighed mv., sociale forhold samt oplysninger af statistisk art. Borge-
ren orienteres om sagsgang og behandlingsmuligheder 

Efter første samtale finder der visitation sted.  

Visitation er fælles for de 3 centre, og finder sted ugentligt. 
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Her tages endvidere stilling til visitation til ambulant behandling, dag-
behandling eller indstilling til døgnbehandling. 

Bevilling af døgnbehandling er henlagt til en ugentlig behandlingskon-
ference. 
 

3.3 Partshøring Partshøring sker kun hvis afgørelsen er til ugunst for borgeren. 
 
 

3.4 Afgørelse Afgørelsen vil beskrive omfang og art af den indsats, som borgeren 
herefter kan få ud fra lovgivningen, kvalitetsstandarden og den kon-
krete individuelle vurdering.  
 
Ved afslag vil borgeren få tilsendt en skriftlig afgørelse indeholdende 
begrundelse for afslag på behandlingstilbuddet, målet med tilbuddet 
samt en klagevejledning. 
 
Klager over den socialfaglige behandling 3.5 Klagemulig-

heder Der kan klages over den modtagne afgørelse inden 4 uger fra modta-
gelsen.  
 
Klagen indsendes til:  
Sønderborg Kommune  
Sundhed og Handicap  
Skovsholm 1, Hørup  
6470 Sydals 
 
Forvaltningen genvurderer klagen indenfor 4 uger.  
 
Såfremt Sønderborg Kommune, Sundhed og Handicap fastholder afgø-
relsen, videresendes klagen til Statsforvaltningen Syddanmark, Det 
Sociale Nævn, Storetorv 10, 6200 Aabenraa.  
 
Klager over den lægelige behandling 

Patientombuddet kan tage stilling til, om der er grundlag for 
at kritisere den sundhedsfaglige behandling, som er udøvet 
af lægen. Der kan også klages over et behandlingsforløb.  

Patientombuddet 
Frederiksborggade 15, 2. sal 
1360 København K 
Telefon 72 28 66 00 
E-mail: pob@patientombuddet.dk
Hjemmeside: www.patientombuddet.dk
 
Klager over den faktiske forvaltningsvirksomhed  
Klager over den måde den lægelige behandling af stofmis-
brug udføres på (f. eks. ventetider på tilbud eller lægens 
optræden), skal som udgangspunkt rettes til Sundhed og 
Handicap – Udsatte.  
 

3.6 Revurdering Revurdering af den samlede indsats foretages af sagsbehandler ved 
væsentlige ændringer i borgerens behov, funktion eller ændringer i 
hjemmet, dog mindst 1 gang årligt.  
Borgeren opfordres til at medtage en bisidder, hvis borgeren ønsker 
dette. 
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4. Levering af behandlingstilbuddet 
 
4.1. Hvornår le-
veres behand-
lingstilbuddet 

Behandlingstilbud iværksættes senest 14 dage efter henvendelse. 

Ved akutte henvendelser kan borgeren få en akuttid indenfor 24 timer 
på hverdage. 
 

4.2 Hvem leverer 
behandlingstil-
buddet 

Behandlingen leveres af misbrugscentrene. Personalet på Sønderborg 
Kommunes misbrugscentre har alle en social- og eller sundhedsfaglig 
uddannelse. Personalet modtager efter- og videreuddannelse i mis-
brugsbehandling. 
 
Døgnbehandlingstilbud leveres af private aktører. Det er et krav at 
døgninstitutionerne er indstillede på at følge den behandlingsplan, der 
er lagt i et samarbejde mellem borgeren og misbrugscentret. 
 
Frit valg: 
Borgere visiteret til en behandling har ret til at vælge en tilsvarende 
behandling af samme karakter ved en anden udbyder. 
 

5. Kvalitetssikring 
 
5.1 Rapportering 
og tilsyn 

Alle borgere har ret til at få anonym rådgivning og vejledning. 
Alle borgere, der indskrives i behandling oprettes i det elektroniske 
klientregistrerings og journalsystem, der samtidig er koblet op på Ser-
vice- og Sundhedsstyrelsernes indberetningsportaler. 
 
Den sundhedsfaglige behandling for stofmisbrug er omfattet af be-
kendtgørelsen om rapportering af utilsigtede hændelser.  
 
Tilsynsmyndigheden i forvaltningen Sundhed og Handicap fører tilsyn 
med den socialfaglige behandling på kommunens misbrugscentre.   
 

5.2 Driftsmål 
 

• Alle behandlingstilbud iværksættes senest 14 dage efter hen-
vendelse. 

• Der foreligger en behandlingsplan for alle, der er startet i be-
handling. Behandlingsplanen indeholder for alle en eller flere 
udredende samtaler, der følges op med en individuelt tilrette-
lagt behandlingsplan, der rækker ud over den egentlige be-
handling jf. serviceloven § 141. 

• 75 % af alle gennemfører den individuelt tilrettelagte behand-
lingsplan 

 
5.3 Udviklingsmål 
 

• At Sønderborg Kommune vedtager en tværsektoriel politik for 
udsatte 

• At en politik for udsatte fører til oprettelse af et Udsatteråd 
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