Kostpolitik
for
Bornegarden Ringbakken

Sund mad - Sunde bgrn

Overveaegt og darlig kondition er et samfundsproblem.

De fleste bgrn og voksne i Danmark indtager alt for meget fedt og sukker. For
at modvirke denne tendens er der fra politisk side fokus pa problemet.
Segnderborg Kommunes visioner for bgrn og unge er at:

Alle bgrn og unge i kommunen far en sund kost og gode oplevelser omkring
mad og maltider, som skaber grundlag for sundhed og livskvalitet hele livet.

Bgrnegarden Ringbakkens mal er at:

- barnene i hverdagen far deekket deres behov for alsidig og sund ernaering,
saledes at de sikres en jeevn forbraending gennem hele dagen.

- bgrnene leerer om sund og usund mad, og selv kan veere medvirkende til, at
deres madpakker indeholder sunde ting.

- bgrnene bliver fortrolige med forskellige madkulturer.

- bgrnene leerer at sundhed haenger sammen med god hygiejne.

- bgrnene leerer at sundhed og velveere haenger sammen med frisk luft og
motion.

Sund mad behgver ikke at veere kedelig

Vuggestuebgrnenes mad er kgkkenlederens ansvar. Hun sgrger for, at
barnene gennem hele dagen far erneeringsrigtig kost og pa leengere sigt gode
madvaner.

Madpakken er foreeldrenes opgave.

Indholdet i madpakken er vigtig for barnets trivsel og energi i lgbet af dagen.
Den bgr indeholde et varieret tilbud med feks. groft brgd, ked, frugt og grant.
Den skal derfor ikke indeholde slik og kage, der giver en ujeevn forbraending
og tager pladsen op for den gode og energiskabende mad.

Tur-madpakken skal veere i papir og nem at spise, feks. en "klap-sammenmad”
og gregnt/frugt.



Drikkevarer ma ikke medbringes.
Vi serverer skummetmeaelk/letmaelk og vand i hverdagen og saft ved festlige
lejligheder.

Frugtordning er institutionens ansvar.
Vi sgrger for at bgrnene far et sundt og varieret eftermiddagsmaltid.

Hygiejne er en del af sundheden. For at forebygge smitsomme sygdomme,
skal bgrnene vaske haender far hvert maltid

Der tages hensyn til bgrn med saerlige behov.

Fodselsdag er en undtagelse. Nar vi holder fest, ma der gerne serveres noget
andet end i det daglige. Foraeldrene kan veelge, om de vil holde barnets
fodselsdag i institutionen eller hjemme, men vi opfordrer til at begreense
meaengden af det sgde og fede. Det aftales med personalet. Vi gnsker ikke
slikposer til uddeling.

Forskellige valgmuligheder

Usundt valg - kan feks. erstattes med

Lyst bragd Grovbragd, rugbrad, rufler

Fedt paleeg fisk, magert kgdpaleeg, ost

Yoghurt A-38 med frisk frugt/syltetgj

Kage Knaekbrgd, riskager, grovboller

Slik Vindruer, agurkestave, gulerodsstykker, jordbeer.
Meelkesnitte Frugtstykker, ostestave

Pomfritter Saltsteenger, ngdder, mandler

Kiks Grovkiks

Hvidt brgd/boller Skorper el grovbrad

Rosiner og abrikoser indeholder store maengder af konserveringsmiddel,
hvorfor det anbefales, at bgrn kun far max. 50g om ugen.

Malet er sunde bgrn i en sund krop.

Delmal:

- At bagrnene i hverdagen far deekket deres behov for alsidig og sund erneering,
saledes at de sikres en jeevn forbreending gennem hele dagen.

- At bgrnene leerer hvad sund og usund mad er og selv kan veere medvirkende
til, at deres madpakke indeholder sunde ting.

- At bgrnene bliver fortrolige med dansk madkulturer.



- at bgrnene leerer at sundhed haenger sammen med god hygiejne.
- at sundhed og velveere haenger sammen med bevaegelse og frisk luft

Bgrnehavebgrn

Madpakken skal veere sund

Det betyder, at vi som personale i samarbejde med foraeldrene skal stille
krav/komme med forslag til madpakkens indhold, og at der er noget der ikke
ma medbringes.

Det betyder at slik ikke ma medbringes i hverdagen. Heller ikke til alm.
uddeling. Slik mv. sendes med hjem igen, efter dialog med forzseldrene.

Det betyder at vi skal saette fokus pa bgrnenes madpakker, og fremme deres
egen interesse i det sunde indhold..

Institutionen er ansvarlig for frugtordningen. Der serveres feks. forskellige
former for brgd og arstidens frugt.

Dansk madkultur betyder

- at nar man feks er pa skovtur er madpakken “klap-sammen-mad” eller noget
der er nemt at spise. Spiser vi i institutionen skal maltidet forega i rolige
omgivelser, hvor de voksne er gode rollemodeller og leerer bgrnene noget om
alm. dansk bordskik.

Barn der mgder tidligt, har mulighed for at spise noget af deres madpakke
indtil kl. 10,00.

Morgenmadsprodukter skal veere sukkerfrie, dog giver vi bgrnene lidt sukker
pa feks. ved havregryn/gred. Bradprodukter der er grove giver den bedste
energi.

God hygiejne betyder

- at borde vaskes af fgr og efter maltidet,

- at bgrn og voksne vasker haender fgr spisning og efter toiletbesgg

- at der bruges engangshandsker i forbindelse med affgring ved aftgrring og
ved bleskift

- at der bruges engangshandklaeder

- at der hyppigt luftes ud i opholdsrum specielt far og efter maltidet.

- at toiletter og vandhaner afsprittes hver middag

- at renggringsklude udskiftes hver dag- Mindst

Beveegelse og frisk luft.

Det er vigtigt for bgrnenes sundhed, at de sa vidt muligt kommer ud hver dag
og far frisk luft og motion.

Det betyder at bgrnene skal have tg] med som de kan rgre sig i og som passer
til vejret. Bgrn der ikke ma komme ud fordi de er syge, modtages ikke i
institutionen.



Vuggestuebgrn

Det er institutionens ansvar, at bgrnene far ernaeringsrigtig kost, og pa
leengere sigt at give dem gode madvaner. Derfor er det vigtigt

- at bgrnene laerer at kende ravarernes naturlige smag og udseende.

Det betyder at maden tilberedes, sa bgrnene kan se de forskellige ingredienser
og at maden under tilberedningen ikke bliver tilsat ungdvendigt fedt og sukker.
Sa vidt muligt ma maden ikke indeholde farve - og konserveringsmidler.

Det betyder at vi leerer bgrnene at drikke vand til maden.

- at der tages hensyn til dokumenteret fgdevareallergi.

- at der tages hensyn til barn, der af kulturelle arsager, ikke ma spise
bestemte madvarer.

- at der leegges vaegt pa at barnene tilbydes vand eller maelk

- at der ikke serveres kage som maltid

- at der ikke serveres slik og sgde sager.

Bordskik og madkultur
Det betyder at bgrnene langsomt veennes til at holde bordskik og leerer at
klare de forskellige funktioner under maltidet.

God hygiejne betyder
- at borde vaskes af fgr og efter maltidet,
- at bgrn og voksne vasker haender fgr spisning og efter toiletbesgg
- at der bruges engangshandsker ved aftagrring og ved bleskift
- at der bruges engangshandklaeder.
- at der hyppigt luftes ud i opholdsrum specielt fgr og efter maltidet
- at toiletter og vandhaner afsprittes hver middag
- at renggringsklude udskiftes hver dag- Mindst

Beveaegelse og frisk luft.

Det er vigtigt for barnenes sundhed, at de sa vidt muligt kommer ud hver dag
og far frisk luft og motion.

Det betyder at bgrnene skal have tgj med som de kan rgre sig i og som passer
til vejret. Bgrn der ikke ma komme ud fordi de er syge, modtages ikke i
institutionen.

Det er vigtigt for sma bgrns trivsel, at de far den sgvn de har brug for.



Fgdselsdage og fester

Her er ingen seerlige regler for, hvad der ma serveres. (%oProdukter med ra
)

Ved festdage ma der gerne vaere noget ud over det seedvanlige, men der er
ingen grund til at skrue festligheden for hgjt op. Alt med made.
Fadselsdage kan enten holdes i institutionen eller hjemme. Det aftales med
personalet. Vi gnsker ikke slikposer medbragt/ eller uddelt i institutionen.
Pointeres forebyggende ved planlaegningen

Godkendt pa bestyrelsesmgdet 25.1.07



