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Politikområde 13.15 
 

Fysisk aktivitet og øget trivsel for børn og 
unge 
  
 
 
1. Ansvar 

∞ Social- og Sundhedsudvalget 
∞ Sundhed og Handicap – Sundhedsfremme og Forebyggelse 

 
2. Opgaver  

∞ Driftsopgaver 
o Skøjtebanen i Sønderborg (Medfinansiering til drift i Kultur og Udvikling) 
o Aktiviteter med street sport: fodbold, basket (GAM3) mv. (Medfinansiering til drift i 

Kultur og Udvikling)  
o Støtte til udsatte børns idrætsdeltagelse (P1, medfinansiering til drift i Børn og 

uddannelse) 
o Overvægtige børn (Sund og stærk, medfinansiering til drift i Sundhedsplejen) 
o Familietelefonen (Medfinansiering til drift i Sundhedsplejen)  
o Rambla (GPS 13.14) 
 

 
3. Organisation og personale 

GPS 13.15 er forankret i afdelingen Sundhedsfremme og Forebyggelse. 
 
4. Samarbejdsparter 

∞ Eksterne samarbejdspartnere: Idrætsforeninger i Sønderborg, Familietelefonen. 
∞ Interne samarbejdspartnere (andre forvaltninger): Kultur og Udvikling, Børn og Uddannelse 
∞ Interne samarbejdspartnere (egen forvaltning): Sundhedsplejen, Netværkssekretariatet for 

den boligsociale indsats i 5 boligområder, Frivillighedskonsulenten. 
 

 
5. Rammevilkår 

∞ Sundhedsloven § 119 
∞ Sønderborg Kommunes Sundhedspolitik. 

 
6. Tilsyn og klageinstans  

∞ Afdelingschefen for Sundhedsfremme og Forebyggelse, Sundhed og Handicap. 
∞ Social- og Sundhedsudvalget. 

 
7. Visioner 
Sundhedspolitikken 2008 

∞ SØNDERB0RG – Kommunen med de sunde og gode rammer, valg og vaner – for og i hele 
livet. 

∞ Antallet af borgere, der er fysisk aktive, skal øges 
∞ Mulighederne for fysisk aktivitet skal være let tilgængelige for alle, uanset alder og fysisk 

formåen 
 
8. Udviklingsmål for 2011 
Politiske mål godkendt i handlekataloget for implementering af Sundhedspolitikken 2010: 

o Kompetenceudvikling af personale  
o Sportsskader 
o Anvendelse af Sundhedsbussen i forbindelse med folkeskoler, 
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ungdomsuddannelser og idrætsarrangementer 
 
9. Opfølgning på udviklingsmål for 2010 

o Indsats i sundhedsplejen for overvægtige børn 4. maj 2010: Er iværksat 
o Indsats under Ungdomsskolen for at fremme udsatte unges medlemskab af 

idrætsforeninger 1. sept. 2009: Er iværksat 
o Strategi for fysisk aktivitet, lægges for udvalget 3. maj 2011 

 
 
10. Driftsmål for 2011 

∞ Der igangsættes en indsats hvor Sundhedsbussen indgår aktivt 
∞ Fortsat drift af:  

o Skøjtebanen i Sønderborg (Kultur og Udvikling) 
o Aktiviteter med street sport: fodbold, basket (GAM3) mv. (Kultur og Udvikling)  
o Støtte til udsatte børns idrætsdeltagelse (Børn og uddannelse) 
o Overvægtige børn (Sundhedsplejen) 
o Familietelefonen(Sundhedsplejen) 

 
 
11. Opfølgning på driftsmål for 2010 

∞ Midtvejsstatus af indsatsen for udsatte unges deltagelse i foreningsidrætten. For udvalget 
den 3. maj 2011 

∞ Indsats i sundhedsplejen for overvægtige børn igangsættes. Der laves rapport medio 2012 
∞ Ansøgning om tilførsel af projektmidler til ’sundhed og trivsel i familier’ fra national pulje blev 

ikke imødekommet.  
 
12. Brugerbetaling  

∞ Ingen 
 
13. Bevilling for 2011 

∞ 2.000.000 
 
14. Regnskabsforklaringer 2011og budgetforudsætninger 2011 i hovedtræk 
 

Bruttobeløb i kr. i årets priser 
 

Oprindeligt 
budg. 2011 

Korrigeret 
budg.2010 

Regnskab 
2010 

Budget 
2011 

Budget 2012 Budget 
2013 

Fysisk aktivitet og øget trivsel 
for børn og unge 
 
 
 
Heraf overføres til Rambla 
GPS 13.14 

2.000.000 1.240.000 
Med 

forbehold 
for 

Rambla 
midler 

 1.825.000 
 
 
 
 
 

455.000 

1.825.000 
 
 
 
 
 

455.000 

1.825.000 
 
 
 
 
 

855.000  
 
15. Budgetmodel 

∞ Ingen på området 
 
16. Væsentlige byrådsbeslutninger på politikområdet i byrådsperioden  

∞  
 
 
 
 
 


