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Projekt Sundhedsvejleder
Sønderborg Kommunes Projekt Sundhedsvejleder er et projekt, der er delvist finansieret af tildelte projektmidler fra Forebyggelsesfonden og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse.
Projektets formål

Det er formålet med projektet, at 

· Afprøve og implementere kommunale sundhedsvejledere som omdrejningspunktet for sundhedsfremme og forebyggelse

· Sikre forudsætningen for og iværksættelse af differentierede sundhedsfremmende og forebyggende tilbud
· Etablere og kvalificere samspillet mellem sundhedsvejlederen og borgeres primære kontaktpersoner
· Udvikle metoder til brugerinddragelse i forbindelse med sundhedsvejledning.

5 sundhedsvejledere

I projektperioden frem til september 2010 har Sønderborg Kommune ansat 5 sundhedsvejledere. Sundhedsvejlederne har en solid faglig viden om, hvad der fremmer sundhed, hvad der øger risikoen for sygdomme, og hvad den enkelte kan gøre for at mindske risikoen. Vejlederne har gennemgået en uddannelse i den motiverende samtale, som er et værktøj til dialog, der styrker borgerens mulighed for at handle og fremme egen sundhed.

Sundhedsvejlederne har alle en sundhedsfaglig uddannelse på minimum bachelorniveau.
Model for sundhedsvejlederfunktionen

Henvisning til sundhedsvejledning kan ske fra forskellige samarbejdspartnere. Borgere kan også selvstændigt tage kontakt til sundhedsvejlederen.

Sundhedsvejledningen tager udgangspunkt i borgerens risikoadfærd, motivation og handlekompetence. ”Hvad motiverer dig? Hvilke mål er realistiske for dig?”
I forbindelse med samtalen udarbejdes en sundhedsplan, som beskriver målet med sundhedsvejledningen. Planen beskriver også, hvordan målene kan nås.
Modellen på bagsiden illustrerer sundhedsvejlederfunktionen.
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Model for sundhedsvejlederfunktionen:
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Evaluering af projektet

Sønderborg Kommune har indgået en aftale med KL’s Konsulentvirksomhed om uvildig ekstern evaluering af projektet. Evalueringsrapporten skal bidrage til kommunens fremtidige prioriteringer vedrørende kommunal sundhedsfremme og forebyggelse. Rapporten skal endvidere danne baggrund for en tilbagemelding om projektet til Ministeriet for Sundhedsfremme og forebyggelse.
Flere oplysninger om projektet

Hvis du ønsker flere oplysninger om projektet, er du meget velkommen til at kontakte fagkonsulent og projektleder Lene Gram Herborg på lghe@sonderborg.dk eller 88 72 51 92.
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