Bgrn skal
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S |33ta — Giv solen pause mellem kl. 12 til 15 - leg i skyggen Jo oftere man udsattes
Sa undgar du op mod halvdelen af UV-stralingen for sol og solskoldninger i
barndommen, jo stgrre er
risikoen for at udvikle
kreeft i huden senere
i livet.

s olhat - Undga at blive skoldet. Dak bar hud til, nar solen star hgjest.
Let sommertgj og solhat giver god beskyttelse for bgrn, der leger ude.

S Brug T-shirt
0lCreme - Brug solcreme med faktor 15, hvor tgjet ikke dzekker. ved badning
Smgr bgrnene mindst 20 min. fgr, de skal ud i solen. Husk at smgre igen,

hvis barnet sveder, bader og efter flere timer. Tag T-shirt pa, nar | bader.

Sa kan | vaere meget lzen-

gere ved strandkanten

uden risiko for sol-
skoldninger.

Solbeskyttelse

Man kan sagtens have det
sjovt ved at

¢ lege under traeer

e sxette overdakninger eller

En krop -
en handfuld

D-vitamin

Om sommeren far vi

Skal faktortallet holde, skal du solsejl op eren
smgre med rigeligt solcreme. o flytte aktiviteter ind i Oopfylfit D-vitamin depoterne
Bgrn, der er lyse i huden, har skyggen bade i skyggen mellem kl. 12-

15, og nar vi bruger solcreme.

15 min. i solen to-tre
gange om ugen fylder

D- vitaminlagrene.

¢ lave skyggefulde lege-
hjgrner og huler

mange fregner eller rgdt har,
kan have brug for ekstra
indsmgring.

Sma bhgrn

Helt sma bgrn, som
ikke kan ga eller kravle,
bgr aldrig opholde sig i
solen. Smgr kinder, naese og
handrygge for at sikre mod
genskin fra havet og
hvidt sand.
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