
Sønderborg Kidz Games 2009 
 
Vers 1: 
Nu´det slut med sløs og lal 
har du målt dit kondital? 
GET MOVING! (Get moving) 
Vi er seje, vi er go’e 
her i vores SFO! 
GET MOVING! (Get moving) 
 

Vi er kidz med noget på hjerte, 
og nu skal vi alle lær’ det 
GET MOVING! (Get moving) 
Vi ska’ bar’ ha’ pulsen op, 
det er så sundt for sjæl og krop 
GET MOVING! (Get moving) 
 
Omkvæd: 
Vi er kidz med glæde, kidz med gang i, 
vi er fuld’ af energi! 
Vi råber: 1 2 3! 
Så kan alting ske, 
vi fyrer den af – det er dét, vi ka’ li’!! 
For: 
Vi er kidz med fart på, kidz med styrke, 
vi er ikke til at stop’! 
Vi råber: 1 2 3! 
Så kan alting ske – 
vi ka’ bli’ ved, når de andre gi’r op! 
 
 
 
 



 
 
 
Vers 2: 
Spil med både dreng og pig’ 
måske tennis på en wii? – 
GET MOVING! (Get moving) 
Lad de bløde stole stå, 
kom nu hell’re ud at gå! 
GET MOVING! (Get moving) 
 

Løb en tur i solen ud, 
mærk sommervinden mod din hud, 
GET MOVING! (Get moving) 
SFO’en er det sted, 
hvor alle børn kan være med! 
GET MOVING! (Get moving) 
 
Omkvæd x 2: 
Vi er kidz med glæde, kidz med gang i, 
vi er fuld’ af energi! 
Vi råber: 1 2 3! 
Så kan alting ske, 
vi fyrer den af – det er dét, vi ka’ li’!! 
For: 
Vi er kidz med fart på, kidz med styrke, 
vi er ikke til at stop’! 
Vi råber: 1 2 3! 
Så kan alting ske – 
vi ka’ bli’ ved, når de andre gi’r op! 
 
 
 
 

C : Tekst og musik: Aase Brunsgaard Clausen 


