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Primitive sgge-suttereflekser.

Kontrol af overlabe.
Tungen bevaeges bagud
og op i ganen.

Sidder ved stgtte.

Labekontrol.
Kan lukke munden.

Sidder alene kortvarigt.
Tygger op og ned.

Tyggefunktion er god.

Syn/handfunktionen sikker.

Pincetgreb begynder.
Sidder sikkert alene.

Spisemgnster

Bryst eller flaske.

Bryst eller flaske.

Tilveenning til ske og kop.
Afvaenning fra flaske pabegyndes.

Mindre findelt kost.

Spiser selv med fingrene.
Drikker selv af koppen med begge
heaender.

Hjaelper selv til med at spise med
ske og gaffel.
Afvaenning fra flaske afsluttes.

Tilvaenning til mad

Ved behov:
- Veelling/grgd med 1 tsk. fedtstof.
— Evt. kartoffel-grgntsagsmos

med 1 tsk. fedtstof.

Modermaelk/modermaelkserstatning
og syrnede malkeprodukter ¥2-%4 |.
dagligt. Kartoffel-grgntsagsmos
med kgd, fijerkree el. fisk.

Frugt.

Rugbrgdsryttere og andet brgd

uden kerner med fedtstof og palaeg.

Rugbrgdssnitter med fedtstof og
palag.

Maelk og maelkeprodukter:
1/2-3/4 1. daglig.

Forslag til fgdeemner

Modermaelk og/eller modermeelkserstatning.

Ved behov:

- Grgd og veelling f.eks. majs, ris og
hirseflager.

— Evt. kartoffel-grgntsagsmos, f.eks. kartofler,
gulergdder, blomkal, broccoli.

Evt. frugtmos, f.eks. paere, able, hindbzer,
blomme, brombaer, banan, melon og jordbeer.

Syrnede malkeprodukter, f.eks. tykmaelk,
yoghurt naturel, A38 og cultura.

Evt. sgdmeelk af kop.

Fuldkornsgrgd, gradblandinger, gllebrgd,
havre-, boghvede- og byggrgd.

Hakket kalv, lam, svinekgd, oksekgd,
kogt lever, kylling, hjerte og fisk.

Palaeg, f.eks. kadpglse, leverpostej, makrel,
torskerogn, kgdboller, avocado, ost, smgreost,
&g, revne gulergdder og middagsrester.

Pasta og ris.

Sgdmeelk erstatter gradvist modermaelkser-
statning, efterhanden som barnet vaennes fra
flaske.

Sgdmeelk eller letmaelk.
Ra stykker af agurk, able, banan, appelsin
og rosiner.

Indtil 3 &rs alderen anbefales sgdmeelk/
letmaelk og kost som resten af familien.




