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Fakta om hovedlus:

1. Hovedlus er sma snyltere.

2. De lever i menneskehar, rent eller
snavset, naer ved hovedbunden, hvor temperaturen er ideel for lus.

3. Luseaeg er hvidgule og klaeber til haret ved hovedbunden. Luseaeg kan ikke
fjernes med fingrene.

4. En lus legger ca. 8 g om dagen. Aggene udklakkes efter
8 dage. En lus kan leve i en maned.

5. Lus lever af blod, som suges fra hovedbunden flere gange dagligt. Nar lus suger
blod, spytter de i séret, sa blodet ikke stgrkner. Derfor opstar kige og irritation i
hovedbunden.

Men det behgver ikke at klg, man kan godt have lus alligevel.

6. Voksne lus er ca. 3 mm og varierer i farve fra grahvid til meget mark, og de

beveeger sig hurtigt.

Hvordan far man hovedlus?

1. Alle kan smittes med lus, men oftest er det bgrn i alderen 3 til 10 ar.

2. Lusene kravler fra hoved til hoved, nar man leger taet sammen, giver knus og
nar man sover sammen.

3. Kun levende lus smitter - zeggene gar ikke.

Hvordan slipper man af med lus?

1. Alle familiemedlemmer skal ses efter for lus - og kun de,
der har lus, skal behandles.

2. Start med at keemme levende lus af haret. Red haret ud og tgr kammen af pa et
stykke hvidt kgkkenrulle, sa vil man hurtigt opdage, om man har lus.

3. Pa neeste side beskrives 2 metoder til at slippe af med lusene:
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Slip af med lusene med et lusemiddel:
1. Vask haret med en balsamfri harshampoo.
2. Tgr haret grundigt med et handklede.

3. Skil haret i baner med en teettekam.
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4. Pafgr lusemidlet i skilningen helt nede ved harbunden og massér.

5. Fortseet med nye skilninger 1-2 cm derfra
- gentag pafgring af lusemidlet i hele hovedbunden.

6. Til sidst skummes lusemidlet op med lidt vand.

7. Lad lusemidlet sidde i haret sa laenge, som det er anbefalet i
brugsansvisningen.

8. Skyl s@ben ud og gennemga haret efter et par timer og igen dagen efter med en
teettekam, da der kan ga timer, fgr lusene dgr.

9. Det hele skal gentages efter 8 dage.

Slip af med lusene med kamning:

At slippe af med lusene med keemmemetoden kraever temmelig meget af
foreeldrene. En kamning tager typisk mellem 20 og 30 minutter pr. person.
Foreeldrene skal keemme bgrnene hver 3. dag i 14 dage.

1. Haret ggres vadt og der kommes rigeligt med balsam i
- det letter keemningen, og lusene sidder stille.

2. Del haret i 1-2 cm skilninger.

3. Brug en teettekam som traekkes gennem haret helt nede fra harbunden
og ud til spidsen.

4. Undersgg hele harbunden pa denne made.

5. Dette skal ggres hver 3. dag i 14 dage.

Vard at huske!

¢ Spredning af hovedlus mindskes, hvis jeres barn ikke har lus, nar det sendes i
skole eller daginstitution.

e Det er jeres ansvar som foraldre at undersgge jeres barn og behandle det for lus.

e Jeres barn ma ikke mgde i daginstitutionen eller skole med lus.

e Jeres barn ma mgde i daginstitutionen eller skole efter pabegyndt behandling.

e Giv altid daginstitutionen eller skolen samt narmeste omgangskreds besked,
hvis nogle i familien har lus.

e For at undga spredning af lus anbefales det, at foreldre med bgrn indtil 5.
klasse undersgger/keemmer bgrnene én gang om ugen.

e Forzeldre, paedagoger og laerere kan altid sgge rad og vejledning om lus og |
usebekaempelse hos sundhedsplejerskerne.



