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0g skoler

Forslag og kommentarer til sundhedspolltlkken

Fra borgermgde pa Alsion

e Sammenhang mellem arbejde, fritid, e Foraeldreansvar
daginstitution — transporttid, hente bgrn

® | @reransvar
flere steder

=> sanktions-mulighed for kommunen

e Abningstider op i dagplejen e Kommunikation

e Sgskende passes i samme institution

Fra borgermgde i Broager

Bgrn og unge samlet som ét tema e | zrere/skoleinspektgrer deltage i
aktiviteter

e Mobbepolitik pa alle skoler. e Sund mad i skolen

e | axngere stort frikvarter — Frokost (salat m.m)

e Bedre madkultur pa skolen — Morgenmad

. . o i i ili
e Flere idratstimer Trivsel i familierne

e (Cykelstier/"cykelsystemer” m. aktiviteter * Dyrepark

e Bedre idraetsmuligheder ogsa i

e Kreative fag i skolen lokalomraderne

¢ Hjemmekundskab fra 5. kl. « Motionspark for bgrn

e Mere inspirerende undervisning e Alsidig undervisning

* Lektie café e Fritidsklub efter 4. klasse for elever frem

e Sundere udvalg i Skoleboden/kantinen til 7. kl.
¢ Frugtordning e Mangler noget i skolen for 6. klasse og
e Sund mad i idreetshaller opefter til frikvartererne

_ _ . (bl.a. udendgrs spil)
¢ Manglende sportstilbud i lokalomraderne ) o
_ , * Musikundervisning
e FElevinvolvering



Fra borgermgde i Nordbhorg

Bedre motionstimer/-tilbud i skolen
Mindst ét langt frikvarter &4 45 min.
hvor der er mulighed for aktivitet.
(Evidens for at laengere frikvarterer gger
aktiviteten)

Sorgpolitik pa alle skoler og
institutioner.

Kampagne: "Hvordan er vores kultur?”
— Rollemodeller

— Etniske grupper

— Utilpassede unge

Voksenvenner
— Uddanne nogle til hvervet
m. mulighed for supervision.

Overvaegtige bgrn/familier
— Forebygge inaktivitet
— Forebygge mobning

Det er sejt at veere sund
— utraditionel kampagne i samarbejde
med Fagcenter Bgrn og Uddannelse.

Sikre Cykelstier (for at bgrn trygt kan
cykle til alt)

Bedre cykelfaciliteter.
Odense har brugt 20 mil. pa
cykelfaciliteter og sparet

40 mil. pa sundhedsudgifter.

Skolemad til alle elever — sund kost
— bedre indlaering.

Giv plads til unge i klubber, foreninger
og bestyrelser.

Inddrage de unge i beslutninger/
Elevinvolvering
— De voksne skal turde at give slip

Bedre legepladser i skoler + byens rum

Ggre opmaerksom pa naturens

"legepladser”

— Skoven.

— Malrettet til bl.a. skoler,
idraetsforeninger, ungdomsskoler.

Familier skal vaere opmaerksomme pa
skoven.




