
Fagcenter Sundhed for livet

Forslag og kommentarer til sundhedspolitikken

Det gode liv, sundhed og trivsel:

Sund på arbejde

•	 Arbejdsmiljø 
	 -	 trivsel 
	 -	 tid (pres -> stress) 
	 -	 tillid 
	 -	 indflydelse 
	 -	 medindflydelse

•	 Psykisk arbejdsmiljø 
	 -	 ledelse <----> medarbejdere

•	� Sundhedspolitik på arbejdspladsen 
-	 afveksling / stillesiddende 
-	 øvelser / museskader / nakkeskader

•	� Sundhedspolitiske ordninger -> 
forebyggende

•	� Hvordan sikrer vi arbejdstagers 
initiativer 
-	 Hvordan kan kommunen påvirke

•	 Gå foran -> rollemodeller = kommunen

•	 Vi skal være bedre end det private

•	� Udefra virker kommunen usund (hvis vi 
definerer sundhed = evt. modsat stress)

•	 Hurtig indsats – genoptræning

•	� Førtidspensionister / 
kontanthjælpsmodtagere -> 
rummelighed

•	� Lydhørhed/ samarbejde / dialog, 
politiker -> borger 

•	 Mentorordninger 
	 -	 Psykisk 
	 -	 Info til virksomheder

•	 Kortere sagsbehandling 
	 - Ensartet 
	 - �Sikre at vi ikke kommer så langt væk 

fra arbejdsmarkedet

•	 Fleksjob 
	 - Let at etablere når du er i arbejde 
	 - Svært, når der er tale om ledighed

•	 For hurtigt afsluttet på sygedagpenge

•	� Svært at acceptere lovgivningen  
– 52 uger

•	 Fokus på deltidsraskmelding

Forslag og kommentarer til sundhedspolitikken

Fra borgermøde på Alsion


