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Fra borgermgde pa Alsion

Billigere sund mad i skolebod
Sund gratis mad pa skolen

Frisk frugt i skolen

Ung til ung

Fortaelle om alkohol; virker bedre

Kampagne
- "du er sej nar du tgr sige nej”

Fredagsaktiviteter uden alkohol

Aktiviteter/ arrangementer pa tvaers
af alder omkring motion m.m. + evt.
afslutte med koncert

Wii — IT leg
Kondicykler
Kinnball
Paintball
Gokart

Bibeholde klub 54 i Dybbgl
(lukker til nytar pga lejeforhold) =
trivsel og omsorg + naerveer

Alokoholpolitik allerede i folkeskolen
— pa dagsordenen tidligt
— unge begynder tidligt

Sund mad i hjemkundskab

Laere at lave sund mad

Bedre mulighed for fysisk aktivitet i
frikvarterer

Redskaber, alternative legeting, ogsa til
store elever

Undervisere udefra

Alternative idraetsformer i skolerne
— ikke alle er til bold

Mobbepatrulje pa folkeskoler
mobbepolitik

Udbygge ung til ung
Mentorordninger, vigtig
Elevinvolvering

Konkurrenceelement med ind ved fokus
pa f.eks. Sund mad

Fysisk aktivitet som uv-metode /
inkarneret del af undervisning
— med til at styrke det sociale netvaerk

Geaelder bade folkeskoler, gym. og
universitet

Rabatordninger til studerende v. motion
- studierabat (som pensionistpriser)



Fra borgermgde i Broager

(Bgrn og unge samlet som ét tema)

Mobbepolitik pa alle skoler.
Laengere stort frikvarter
Bedre madkultur pa skolen
Flere idraetstimer

Cykelstier/"cykelsystemer” m.
aktiviteter

Kreative fag i skolen
Hjemmekundskab fra 5. kl.

Mere inspirerende undervisning
Lektie café

Sundere udvalg i Skoleboden/kantinen
Frugtordning

Sund mad i idraetshaller

Manglende sportstilbud i
lokalomraderne

Elevinvolvering

Laerere/skoleinspektgrer deltage |
aktiviteter

Sund mad i skolen
— Frokost (salat m.m)
— Morgenmad

Trivsel i familierne
Dyrepark

Bedre idraetsmuligheder ogsa i
lokalomraderne

Motionspark for bgrn
Alsidig undervisning

Fritidsklub efter 4. klasse for elever
frem til 7. kl.

Mangler noget i skolen for 6. klasse og
opefter til frikvartererne (bl.a. udendgrs
spil)

Musikundervisning

Bedre motionstimer/-tilbud i skolen

Fra borgermgde | Nordborg

Mindst ét langt frikvarter 4 45 min.
hvor der er mulighed for aktivitet.
(Evidens for at laengere frikvarterer gger
aktiviteten)

Sorgpolitik pa alle skoler og
institutioner.

Kampagne: "Hvordan er vores kultur?”
— Rollemodeller

— Etniske grupper

— Utilpassede unge

Voksenvenner
— Uddanne nogle til hvervet m.
mulighed for supervision.

Overvaegtige bgrn/familier
— Forebygge inaktivitet
— Forebygge mobning

Det er sejt at vaere sund — utraditionel
kampagne i samarbejde med Fagcenter
Bgrn og Uddannelse.

Sikre Cykelstier
(for at bgrn trygt kan cykle til alt)

Bedre cykelfaciliteter. Odense har brugt
20 mil. pa cykelfaciliteter og sparet
40 mil. pa sundhedsudgifter.

Skolemad til alle elever
— sund kost — bedre indleering.

Giv plads til unge i klubber, foreninger
og bestyrelser.

Inddrage de unge i beslutninger/
Elevinvolvering
— De voksne skal turde at give slip

Bedre legepladser i skoler + byens rum

Ggre opmarksom pa naturens

"legepladser”

— Skoven.

— Malrettet til bl.a. skoler,
idraetsforeninger, ungdomsskoler.

Familier skal vaere opmaerksomme pa
skoven.



