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Bgrnefamilier, pasning og skoler

Oplzg til debat:

e Hvad mener du politikken skal indeholde om bgrnefamilier, pasning og skoler?

e Hvad er sundhed i bgrnefamilien? | forbindelse med pasning? | skolen?

e Hvilke grupper er mest udsatte i forhold til sundhed i familielivet, i forhold til
pasning og i skolerne?

e Hvad er de stgrste udfordringer for sundhed indenfor emnet?

e Hvad kan vi ggre for at fremme sundhed i bgrnefamilier, i forbindelse med pasning? |
skolen?

Eksempler pa udfordringer:
- Mad og maltider i skolerne
- Antimobning

- Trivsel

- Fysisk aktivitet, motion

- Stoffer, alkohol

- Omsorg

- Hygiejne

- Fysiske rammer

Eksempler pa igangvaerende og mulige projekter:
- Udvikling af undervisningsmaterialer eksempelvis til tobaksforebyggelse

- Ung-til-ung korps; unge fortaeller yngre om alkohol, tobak, stoffer, seksuelt overfgrte
sygdomme

- Familietelefonen. Sundhedsplejen radgiver smabgrnsfamilier uden for almindelig
abningstid

Fortaettes pa bagsiden



- "Sunderen” - en sundhedstegneserie der giver radgivning og vejledning malrettet
bgrnefamilien

- Bevaegelse i dagplejen. Alle dagplejere far besgg af DGI’'s gymnastikkaravane og leaerer
om sjov bevaegelse

- Sundhed og trivsel i skolen. Frugtordning, morgenmaltid, indsats for bgrn og familier
med seerlige behov, vidensbank, inddragelse af specialister/sundhedsfagligt personale
i undervisningen, motion, mentorordninger

- Morgenmadsprojekt pa AlssundSkolen for 10. klasserne

Sundhed pa den politiske dagsorden i Sgnderborg

Sundhedspolitikken er et af byradets politikomrader. Der er nedsat et sundhedsudvalg,
der tager udgangspunkt i, at sundhed skal vaere en baerende veaerdi i alle dele af
kommunens politik. Til den daglige gennemfgrelse af dette fokus pa sundhed er der
udviklet et praktisk veerktgj til vurdering af de sundhedsmaessige konsekvenser for
ethvert forslag, der forelaegges byradet.

Sundhedspolitikken skal indeholde mal og konkrete indsatser indenfor de vigtigste
omrader der pavirker borgernes sundhed.

Kommunens visioner

S@NDERBORG — Kommunen med de sunde og gode rammer, valg og vaner — for og i
hele livet.

Sgnderborg skal kendes pa:

- Sunde borgere og sunde miljger

- Lang levetid og hgj livskvalitet

- Forebyggelse og sundhedsfremme af hgj kvalitet
- Gode rammer for at leve et sundt og godt liv

- Bade den enkelte, familien, foreningen og kommunen tager ansvar for
sundhedsudviklingen

- Mindskelse af den socialt betingede ulighed i sundhed
- Sundhed gennemsyrer al politik og indtankes i alle handlinger

Hvad pavirker vores sundhed?

- de sundhedsmaessige rammer vi lever under

- de risikofaktorer vi udsaetter os for, vores livsstil
- de sygdomme, vi rammes af

- om vi tilhgrer saerligt udsatte grupper




