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Frivilligt socialt og
sundhedsfremmende arbejde

Frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde er en vigtig ressource | samfundet.

De frivillige sociale foreninger tilbyder feellesskab, menneskeligt samveer, personlige
band og netveerk.

Sgnderborg Kommune gnsker at saette fokus pa det frivillige sociale arbejde.

Frivilligt socialt og sundhedsfremmende arbejde

Det frivillige sociale arbejde er en samlet betegnelse for de aktiviteter, som

frivillige organisationer, foreninger eller grupper udfgrer inden for det sociale og
sundhedsmaessige omrade, hvad enten det sker med frivillig eller undtagelsesvist med
Ignnet arbejdskraft.

Mal og visioner for Senderborg Kommunes stette af frivilligt socialt arbejde

- Malene er blandt andet at fremme en taet dialog og samarbejde mellem de
involverede: Den kommunale frivillighedskonsulent, Frivillighedscenter Sgnderborg,
Frivillighedsradet, organisationer og foreninger indenfor omradet samt borgere.

- At motivere borgere til at indga i det frivillige arbejde.

Oplzeg til debat:
Hvad er dine kommentarer til frivillighedspolitikken?
Hvor kan det frivillige sociale arbejde udbygges?

1. Har du teenkt pa yderligere malgrupper der kan have gavn af frivilligt socialt arbejde?
Er der behov vi ikke har opdaget, der ikke bliver dekket?

2. | hvilke aktiviteter og omrader kan man inddrage frivillige.

Fortaettes pa bagsiden



Hvordan ager vi opmarksomheden omkring det frivillige sociale arbejde?

1. Hvordan synligggr vi indsatsen og virkningerne?

2. Hvordan fremmer og rekrutterer vi flere interesserede i det frivillige sociale arbejde?
3. Har du lyst til at involvere dig i frivilligt socialt arbejde?

Malgrupper i det frivillige sociale arbejde:

Bgrn, unge og familier med personlige og sociale problemer. Ensomme. Svage aldre.
Syge. Handicappede. Misbrugere. Flygtninge/indvandrere/mindretal. Sindslidende.

Eksempler pa frivillige sociale tilbud:
- Besggstjeneste

- Kgrestolsskubbere

- Indkgbsbusser for zldre

- Telefonstjerner

- Motionsvenner

- Frivillige pa plejecentre

- Aktiviteter i pensionistforeninger

- Hjeelpende hander

- Ventilen, ensomme unge

- Sorggrupper for bgrn og unge

- Flygtningehjaelpen

- Kvindekrisecenter

- Netvaerk for tidligere misbrugere og pargrende
- Veeresteder

- Cafeer

Nye aktiviteter
- Klub for enlige maend over 60 ar




