Velkommen til Treeningsenheden

Sgnderborg Kommune har bevilliget dig traening i Traenings-
enheden, der er placeret i Nybgl, Sgnderborg og Nordborg.
Personalet bestar af ergoterapeuter, fysioterapeuter og trae-
ningsassistenter (social- og sundhedsassistenter).

Vi udfgrer traening forskellige steder: Bl.a. hjemme hos dig,
| vores traeningssal eller hvor det kan veaere relevant.

Nar du kommer til traeningen

Det er personalet, der afggr, hvilken tra&eningsmetode, der
giver dig stgrst udbytte af tra&eningen. Personalets opgave er
at sikre at du far stgrste mulige udbytte af din treening.

For at opna det bedst mulige resultat af treeningsforlgbet, er
det vigtigt, at du selv deltager aktivt i treeningen. Det vil sige,
at du ogsa skal fglge op pa treeningen der hjemme.

Det er visitatorerne, der fastsatter, hvor leenge du ma trane.

Nar du slutter traeningen

Personalet giver dig en vejledning til, hvordan du bedst
vedligeholder det resultat du har opnaet ved at traene.

Paklzedning

Det er bedst at trene i Igstsiddende tgj og nogle sko, som
sidder fast pa foden. Skoene skal veere rene under bunden.

Medicin

Husk at medbringe medicin du kan fa brug for ved anstreng-
else, f. eks. hjerte- eller lungemedicin. Det er vigtigt, at perso-
nalet har kendskab til forhold og lidelser, der kan pavirke dit
treeningsforlgb.

Alkohol m.m.

Det er ikke tilladt at vaere under pavirkning af alkohol eller
andre rusmidler, da selv meget sma mangder gger risikoen
for, at der sker skader under traeningen.

Transport

Hvis det er ngdvendigt, kan der efter individuel vurdering
visiteres til kgrsel til traening. Spgrg din kontaktperson i
Treeningsenheden angaende dette.

Afbud

Af hensyn til afbestilling af transport og personalets plan-
legning, skal du hurtigst muligt give besked til personalet,
hvis du bliver forhindret i at komme.

Din kontaktperson:

Navn:

Telefon:
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Traeningsenheden:

Sgnderborg
Damgade 5 1. sal
6400 Sgnderborg
tif. 7412 1275

Nybgl

Katforte 20, Nybgl
6400 Sgnderborg
tif. 7340 7686

Nordborg
Tangshave 1
6430 Nordborg
tIf. 8870 1850

Telefontid alle steder mandag til fredag 8.30 - 9.00



