
Sønderborg 28. Marts, 2008 

Rambla Sønderborg      
- En stærk og aktiv profil til Sønderborg 

 
Rambla – en stærk strøm 
”Ordet Rambla er arabisk og betyder en stærk strøm. Begrebet bliver brugt om en vigtig vej 
eller et strøg, der går gennem et område. Den bedst kendte rambla er La Rambla i Barcelona, 
der er byens hovedstrøg. I Danmark har smilets by, Århus afsat 3 millioner til at undersøge 
mulighederne for en idrætsrambla langs havne- og strandmiljøet.” 
 
Kort beskrivelse 
Projekt Rambla Sønderborg er et forslag til en levende og mangfoldig 
aktivitetspromenade fra Christian X bro, forbi Sønderborg Slot og ”den sorte strand” 
ved idrætshøjskolen helt ud til Sønderskoven.  
Ud over den fysiske strækning skal Rambla Sønderborg udgøres af et væld af 
aktivitetstilbud som tennis, badeanstalt, sejlklub m.m. og attraktioner som ”den sorte 
strand” og lystbådehavnen, Danmarks mest besøgte fritidssejlerhavn. 
 
Projekt Rambla Sønderborg har til formål at kæde allerede eksisterende og nye 
aktivitetstilbud sammen via en attraktiv aktivitetspromenade, som gør tilbud og 
attraktioner synlige og let tilgængelige. Slutproduktet er en levende og stærk profil, 
der signalerer aktivitet og et sundt liv i Sønderborg 
Rambla Sønderborg skal understøttes af en virtuel Rambla Sønderborg på internettet, 
hvor alle attraktioner og aktiviteter formidles, og dermed er let tilgængelige for 
deltagere og andre nysgerrige. 
 
Økonomisk må Rambla Sønderborg forventes at have en stor ’value for money’, da 
omkostningerne ved etablering og drift er minimale, i og med at mange tilbud findes 
allerede. Samtidig er synligheden og bidraget til både sundheds- og kulturområdet 
stort. 
Rambla Sønderborg kan desuden være en naturlig og prisbillig forlængelse af projekt 
Byens Havn.  
 
Hvad kræver projekt Rambla Sønderborg? 

• Skilte til vejvisning og fakta om området og historie 
• Webside – den virtuelle Rambla Sønderborg og dens aktiviteter kan ses på 

nettet både i Sønderborg og resten af verden 
• Opsætning af gadelys på Rambla Sønderborg fra lystbådehavnen til 

Sønderskoven 
• Anlæggelse af passende underlag til at cykle, rulle, løbe og gå 
• Møder med aktører og interessenter på Rambla Sønderborg. Det vil være 

naturligt at lade brugerne af Rambla Sønderborg bestemme, hvad den skal 
indeholde. Derfor bør der indkaldes til et interessentmøde, hvor parterne kan 
mødes og udvikle på idéen 

• Overvejelser omkring parkeringsmuligheder og handicapvenlig adgang og 
tilbud 

 
Idéboks til aktiviteter langs Rambla Sønderborg 

- Lej en tennisbane i en time eller to 
- Badning på badeanstalten 



- Cykel eller rul en tur hele vejen rundt om bykernen af Rambla Ringen der 
forbinder Verdens Ende med lystbådehavnen via Ringgade 

- Løb en tur ad Rambla Sønderborgs løberute som også er åben om aftenen på 
lysløjpen rundt i Sønderskoven (se mere i bilag under ”Nye aktiviteter og 
attraktioner”) 

- Deltag i Matchrace fra lystbådehavnen 
- Kør mountainbike til Høruphav og retur ad den nyanlagte mountainbikerute 
- Tag hele familien med i den nye Kabelpark Sønderborg, hvor 8 personer ad 

gangen kan blive trukket rundt på vandet på vandski, surfbræt eller i en 
gummiring 

- Sejl kajak eller windsurf på ”den sorte strand” med instruktører fra 
Idrætshøjskolen i Sønderborg 

- Tag børnene med til ”åbent bål” hos spejderne ved lystbådehavnen 
- Spil beachvolley på et af Danmarks bedste beachvolleyanlæg på 

idrætshøjskolen 
- Spil udendørs bordtennis langs stranden. 
- Nørrebro bliver overdækket og anvendes som rulleskøjte og danse plads om 

sommeren og skøjteplads om vinteren. 
- Træn på den nye træningspavillon øst for ”den sorte strand”  
- Samt mange andre forslag, som skal tænkes og udvikles i samråd med de 

lokale aktører 
 
 
Idéboks til attraktioner langs Rambla Sønderborg 

• Gå/cykel/rul en tur på den smukke Rambla Sønderborg fra Verdens Ende til 
det nye udsigtspunkt ved Sønderskoven 

• Besøg Danmarks mest besøgte lystbådehavn og tag på café eller restaurant 
med udsigt ud over havnen og bådene 

• Se surferne boltre sig i bølgerne ved udsigtspunktet mellem Sønderskoven og 
”den sorte strand” 

• Læs om Gendarmstiens historie på skiltene langs Rambla Sønderborg 
• Gå en tur og se på de nye skulpturer, som sønderjyske kunstnere har kreeret 

langs Rambla Sønderborg. 
• Indånd stemningen af sønderjysk lune koblet med en vilje til at få ting til at 

ske i Sønderborg 
• Sommercafé/ishus ved ”den sorte strand”  
• Friluftsscene. 
• Naturlegeplads for børnene på den gamle skydebane ved Sønderskoven 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ramblaen visuelt 
 

En visuel fremstilling af nogle af de mange 
muligheder som en Idrætsrambla indeholder. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 1.: Ramblaens sammenhæng med eksisterende og planlagte vandre og cykel-stier 
i kommunen. 
Fig. 2: Ramblaen med de mange muligheder den rummer. Aktiviteter der er tegnet 
med rødt er ikke eksisterende på nuværende tidspunkt.
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1 Ro og kajak klubber 

En vigtig del af ramblaen er den muskeldrevne trafik på vandet. Her er det oplagt at 

inddrage ro og kajakklubberne med deres ekspertise og udstyr. 

2 Bevægelsespark. 

Et skønt areal hvor mange af idéerne fra ”Dit fingeraftryk” kan tænkes ind. Der ventes 

oplæg om dette areal fra Ghery Partners 

3 DGI-Hus 

Se særskilt oplæg fra DGI 

4 Hjertestien 

Smuk og interessant vandretur på 5 km i hjertet af byen. 

5 Fodgængerbro 

Åbner nye muligheder for at binde byen sammen på tværs af sundet. Skaber også 

mulighed for nytænkning af motions arrangementer. 

6 Rambla ring 

Her forbindes Ramblaens ender via en tur gennem byen.  Her kan rulleskøjter og 

cykler finde god plads til aktivitet uden at forlade ramblaen. 

7 Overdækket Skøjte/rulleskøjte arena 

Pladsen indrettes med en form for overdækning. Det skal være smukt og funktionelt i 

stil med disse eksempler:  

 

 

 

 

 

 

Under taget bliver der om vinteren lavet skøjtebane og om sommeren kan der løbes på 

rulleskøjter og arrangeres danseskole eller koncert. I tilknytning til pladsen skal der 

være mulighed for at købe og indtage sunde måltider. 

 

8 Havnebad 

Et havnebad spiller tæt sammen med 

svømmefaciliteter i DGI-huset, og giver 

enestående mulighed for at opleve 

vandaktiviteter inde og ude i umiddelbar 



forlængelse af hinanden. Skaber liv og stemning på havnen, og tilbyder udfoldelses 

muligheder man ikke finder på stranden. 

 

9 Parkour facilitet 

En af de nye trends, og den ultimative by sport. Her udnyttes byens eksisterende 

forhindringer til løb, spring og balanceleg.  I anlagte rammer opnås flere muligheder 

og større sikkerhed. En anlæg kunne have et præg som på dette billede: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Slottet 

Danner den naturlige og smukke midterakse for ramblaen, med den smukke udsigt og 

parkens meditative ro. Stien rundt om slottet oplyses med elegante have lamper og 

gøres dermed tilgængelig også i vinterhalvåret. 

 

11 Trænings pavilloner 

Smukke og lettilgængelige 

træningsfaciliteter, der indbyder 

motionister til en effektiv omgang 

helkrops træning. 

 

 

 

 

 

 

 



12 Slackline 

Med få midler og lidt træning kan 

man opleve timevis af sjov og 

udfordring for hele familien. En 

ekstremsport hvor alle kan være med. 

 

 

 

 

 

 

 

13 Strandbordtennis 

Når strandbesøget kombineres med en rask 

bordtennis dyst er der garanti for sved på 

panden og smil på læben. Bordtennisbordene 

er i granit og galvaniseret stål og holder til 

både vind og vejr. 

 

 

 

 

   

14 Tennisbaner 

Med en enestående smuk og central beliggenhed findes her Sønderborg Tennisklubs 

udendørs baner. 

 

15 Vikingeklub 

Renoveringen af den gule badeanstalt er påbegyndt. En stor gruppe aktive 

vinterbadere kan glæde sig til mere tidssvarende forhold. Måske kapaciteten kan 

udvides så der bliver plads til mange af dem på ventelisten. 

 



16 Kabelpark 

Idrætshøjskolen vil gerne tilbyde det attraktive område umiddelbart syd for 
campingpladsen til etablering af en ny attraktion for turister og indbyggere i 
Sønderborg.  
Området skal omdannes til en cirka 300 x 
150 meter kunstig sø, hvor der monteres et 
kabeltræk på søens bred. Kabeltrækket, der 
minder om en skilift, kan trække vandski, 
surfbræt og legeredskaber som gummiringe 
m.m.  
Erfaringer fra andre anlæg i København, 
Hvide Sande og Jagel (Tyskland) viser, at 
brugerne af anlægget er alt fra familier på 
udflugt, surfere og grupper af 
problematiske unge, som får et tilholdssted 
med opsyn.  
Samtidig vil en kabelpark i Sønderborg 
være med til at promovere Sønderborg som 
en by med ”gang i” for unge, der søger job 
og uddannelse. 
Se eksempel på 
www.copenhagencablepark.dk
 
 
17 Åbne bål hos spejderne. 

Naturkundskab, stenalderstemning og hygge som kan tiltrække en anden målgruppe 

end nogle af de mere eksotiske idrætstilbud. 

 

18 Beachvolley: 

På Idrætshøjskolen findes et af 

Danmarks bedste Beachvolley anlæg. 

Her kombineres sol, sjov med meget 

effektiv træning.

http://www.copenhagencablepark.dk


 

19 MTB-rute 

På strækningen mellem 
Sønderskoven ved Sønderborg ud 
til havnen i Høruphav findes et stort 
stisystem, som igennem skiltning 
kan omdannes til en attraktiv 
motionssti for cyklister på 
mountainbike. En opdeling vil 
samtidig sikre at andre brugere som 
fodgængere og hesteryttere ikke 
bliver generet af en mountainbike i 
høj fart. 
 
Se eksempel på mountainbikerute i 
Århus: 
www.aarhuskommune.dk/portal/borger/kultur_fritid/brug_naturen/skove/mountainbik
e_ruter
 

20 Lystbådehavn; sejlklub for alle; matchrace og Cafémiljø 

Danmarks mest besøgte lystbådehavn, med en aktiv sejlklub. 

 

21 Kajak og Windsurf-instruktion 

Med den fremtrædende plads som kystlinjen har i Sønderborg by, er det oplagt at 

fremme en mangfoldighed af forskellige vandaktiviteter. Her behøves ikke dyrt 

anlægsarbejde, det har naturen sørget for. 

 

22 BMX-bane 

Området er yderst 

velegnet til 

anlæggelse af en 

BMX-bane, der kan 

laves i 

naturmaterialer. 

 

 

 

 

 

http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/kultur_fritid/brug_naturen/skove/mountainbike_ruter
http://www.aarhuskommune.dk/portal/borger/kultur_fritid/brug_naturen/skove/mountainbike_ruter


23 Lysløjpe 

Om aftenen er Gendarmstien fra lystbådhavnen til Sønderskoven ikke oplyst, hvilket 
til tider skaber et utrygt miljø omkring ”den sorte strand”, der ofte har besøg af unge 
mennesker, hvis opførsel resulterer i knuste flasker på stranden og graffiti på 
strandens faciliteter. Ved at etablere en lysløjpe på strækningen ud til Sønderskoven, 
vil området blive attraktivt for motionister og skabe et miljø, hvor alle har lyst til at 
færdes – også om aftenen. Mulighed for at fortsætte ind i Sønderskoven. 
Se eksempel på lysløjpe i Aalborg:  
www.loa-fonden.dk/template/t02.php?menuId=136&artsetId=2&articleId=441  
 

24 Træningspavillon 

Området mellem ”den sorte strand” og Sønderskoven ligger i dag næsten ubenyttet 
hen på trods af, at området kan være et stort aktiv for borgerne i Sønderborg. En 
træningspavillon på græsarealet tæt ved vandet vil trække motionister til og sætte 
fokus på brugen af området. 

http://www.loa-fonden.dk/template/t02.php?menuId=136&artsetId=2&articleId=441

