0.9,

Senderborg

Udsigt i verdensklasse

Handleplan for Fadevarer 2022-2025

Sgnderborg Kommune som baredygtigt fadevareomrade
September 2022




2 . Handleplan for Fgdevarer 2022-2025

Styringstrekant

Handlingsplanen tager afseet i Sgnderborg Kommunes styringstrekant.
Styringstrekanten sikrer en helhedsorienteret udvikling og sammen-
haeng mellem vision og strategi, kommuneplan, politikker, planer og
handlinger. Som det fremgar af styringstrekanten, er 'Planer’ afledt af
byradets visioner.

Grundfortlling

| Sgnderborg er hele Europa inden for din reekkevidde. Det er her, at
Skandinavien og det kontinentale Europa mgdes og bindes sammen.
Storbyer som Flensborg, Hamborg og Kiel er vores teette naboer, imens
den veludbyggede infrastruktur med motorvej og lufthavn sikrer korte
afstande til andre metropoler som f.eks. Berlin og Kgbenhavn.

Vores serlige placering som naturligt knudepunkt i greenselandet har
givet os en helt speciel evne til at samarbejde pa tveers af graenser,
kulturer og skel, og i dag bor og lever 120 forskellige nationaliteter i
Sgnderborg.

Pa den ene side rummer Sgnderborg alle storbyens karakteristika:
Nogle af Danmarks stgrste globale industrikoncerner ligger her.
Universitetets campus er landets mest internationale med studerende
fra over 50 lande, og snakken pa alverdens sprog summer i byens
mange restauranter og caféer. Det er ogsa i Sgnderborg, at du finder
ligesa mange kulturoplevelser og events, som der er dage i aret.

Men Sgnderborg er pa samme tid ogsa noget ganske andet, for vi er
en storby midt i naturen. Her er skove, strande, bakker, lunde og sger.
Her er 250 km krgllet kystlinje. Her er plads til udfoldelse, ro og dybde.

Storhyen
i naturen

Styringstrekanten

Planstrategi

Planer

Grundfortzellingen

Sgnderborg
- udsigt i verdensklasse

Handlekraft

Graenseland




Uddannelser Grgn omstilling
og jobvaekst

Grgn omstilling

Vi vil ga forrest nar det gaelder CO2-neu-
tralitet og gran omstilling og synlig-

ggre Sgnderborg Kommune som et
attraktivt sted at arbejde, etablere og
drive hgjteknologiske arbejdspladser og
virksomheder indenfor grgn omstilling. Vi
vil realisere grgnne energiprojekter ved at
producere lokal grgn energi og dermed
styrke forsyningssikkerheden.

De fem fokusomrader

Byradets Vision og Planstrategi tager ud-
gangspunkt i hele Sgnderborg Kommune
— med omradets unikke position med
seeregne landskaber, landsbyer, byer og
kulturhistorie.

Byradets to fyrtarnsprojekter, Project-
Zero og Nordals Ferieresort, er udtryk

for, at vi t@r satse, prioritere, handle

og gennemfgre. De fem fokusomrader

er udpeget af Byradet og skal skabe
sammenhang mellem den overordnede
vision for kommunens udvikling og de
fokusomrader samt handlinger, der arbej-
des med pa tvaers af fagudvalg og politisk
stasted. De fem fokusomrader er udtryk
for en politisk prioritering af emner, som
skal seette retning for arbejdet i hele
Sgnderborg Kommune.

Turisme
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Levende byer, Et godt liv
lokalsamfund og Vision og
fallesskaber Planstrategi

Baggrund

Byradet afsatte i 2016 en pulje pa 1 million kr. til udvikling af fodevareomradet i Senderborg Kommune, som
resulterede i fodevarestrategien "Senderborg Kommune - som klimavenligt fodevareomrade”.

12019 blev der ansat en fadevarekoordinator for at styrke indsatsen pé fadevareomradet. Der blev udarbejdet
“Handleplan for Fadevarer 2019-2021”, der blev godkendt af byradet 7. oktober 2019. Handleplanen beskrev
konkrete malsetninger og indsatser pa fedevareomradet.

Byradet har med udmentningsplanen for 2022-2025 besluttet, at den fokuserede indsats pa foedevareomradet skal
fortseettes. Der er derfor afsat 500.000 kr. arligt i 2022 og 2023 til lenudgifter til en fedevarekoordinator. Der
resterer 500.000 kr. fra budgettet for "Handleplan for Fodevarer 2019-2021” til implementering af Handleplan for
fodevarer 2022-2025.

I dette dokument gores der status over handlingerne i perioden 2019-2021 og dokumentet er den nye Handleplan
for Fodevarer 2022-2025.
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Forord

Gennem de seneste ar har vi i Sonderborg kommune haft succes med at styrke vores indsats pa fedevare-
omradet, til gavn for vores sundhed og klima i et bredt baeredygtigt perspektiv. Vi har vist, at vi med
konkrete indsatser i samskabelse med borgere, virksomheder, organisationer og foreninger har faet den
gronne omstilling til at finde vej til vores tallerkner bade i de kommunale kgkkener og i de private hjem.

Med Handleplan for Fodevarer 2022-2025 tager vi nu nzste vigtige skridt, sa vi sikrer, at vi bliver
det gode eksempel pa fremtidens beeredygtige samfund ogsé inden for fadevareomradet.

Med afset i Byradets vision er Handleplan for Fadevarer 2022-2025 en ud af mange treedesten, der
skal veere med til, at vi sammen skaber en grennere hverdag, at vi former born og unge til en gron fremtid
og skaber gode vilkar for virksomhedernes fortsatte udvikling.

I alle kroge af vores kommune findes der dygtige fadevareproducenter, der producerer sunde, baeredygtige
og klimavenlige fodevarer af hoj kvalitet. Det skal vi udnytte, ved at kabe flere lokale fodevarer til vores
kommunale kekkener. Udover, at det vil styrke vores lokale virksomheder, har det ogsa betydning for vores
madkultur og maddannelse. Mange borgere kender de lokale fodevarer og kender de steder, de kommer fra.
Vi vil understotte markedsforingen og at fodevarerne bringes til torvs.

Vi vil servere velsmagende sunde méltider for vores borgere og medarbejdere. Det kan skabe genkendelsens
gleede og dermed vaere appetitvaekker, som en del af vores borgere har sarligt behov for.

Vi vil veerne om ressourcerne, og blandt andet minimere transporttid og undga madspild og hermed undga
at gode ressourcer gér til spilde. Vi vil derfor arbejde mélrettet pa at nedbringe madspild i de kommunale
kokkener. Det vil samtidig inspirere vores mange medarbejdere, til at tage de gronne vaner med sig hjem.
Det vil gavne vores sundhed og trivsel og sikre vores fremtid.

I Senderborg Kommune findes der et bredt udvalg af udsegte restauranter og hyggelige cafeer, der skaber
mindeveardige madoplevelser. Det vil vi gerne synliggore over for de mange turister, der besgger vores
smukke omrade, og skabe rum for at gastroturismen kan blomstre.

Det er nogle af de pejlemarker, som Handleplan for Fadevarer 2022-2025 tegner retningen for indenfor
fodevareomradet de neeste 4 ar i Senderborg kommune.

Rigtig god laeselyst.
August 2022

Tom Hartvig Nielsen
Formand for Udvalget for Beeredygtighed og Landdistrikter i Senderborg Kommune
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Indledning

Handleplan for Fadevarer 2022-2025 er en ambitigs plan, der satter retning og mal for, hvordan vi i Senderborg Kommune
vil arbejde med

 Eftersporgsel efter lokale fedevarer
« Madkultur og maddannelse

« Sunde, baredygtige og klimavenlige fodevarer

Produktion, forarbejdning og forbrug af fadevarer har et stort klimaaftryk. Ifelge DTU kan hele 25% af en gennemsnitlig danskers
CO2-udledning tilskrives vores mad. Senderborg Kommune er frontlgber i den gronne omstilling, og skal derfor som virksomhed ga
foran som et godt eksempel. De méltider, der serveres, skal afspejle og inspirere til en sund, baeredygtig og klimavenlig madkultur.

Realiseringen af Handleplan for Fodevarer 2022-2025 sker i et samarbejde mellem Sgnderborg Kommune og borgere,
virksomheder, organisationer og foreninger. Malet er at informere og inspirere alle borgere i Senderborg kommune til at skabe
bedre og mere beeredygtige méltidsvaner. Mad spiller en central rolle som den sterste enkeltstdende drivkraft til, at forbedre bade
sundhed og baredygtighed.

Handlingerne i handleplanen er i videst muligt omfang konkrete, méalbare og kan udferes her og nu. Andre handlinger er bevidst

beskrevet brede, for at sikre rummelighed til lebende at gribe initiativer fra samarbejdspartnere, og justere efter ny viden i labet
af handleplanens tidsperiode.

Der laves en arlig statusrapport over udmgntningen af handleplanen.
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“Sammen skaber vi en gronnere hverdag.
Vi former born og unge til en gren fremtid og skaber gode

vilkar for virksomhedernes fortsatte udvikling”.
Byradets Vision 2022-2025
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« v',

Baredygtighed og FN’s 17 Verdensmal

‘ln‘

Baeredygtighed og FN’s 17 Verdensmail i Sonderborg Kommune

Senderborg Kommune arbejder malrettet med beeredygtighed og FN’s 17 verdensmal. Med baeredygtighedspolitikken 2021 — 2024, arbejdes der
med baeredygtighed i fire dimensioner: Den gkonomiske, miljomaessige, sociale og kulturelle baeredygtighed.

FN’s 17 verdensmal er valgt som centrale malepunkter.

Handleplan for Fadevarer 2022-2025 understotter

SUNDHED Verdensmal 3
OGTRIVSEL Sundhed og trivsel

4

1 ANSVARLIGT Verdensmaél 12

FORBRUG ; ;
0 PRODUKTION Ansvarligt forbrug og produktion

QO

Der er valgt folgende delmal Der er valgt folgende delmal

Delmél 12.3

Inden 2030 skal det globale madspild pé detail- og
forbrugerniveau pr. indbygger halveres og fadeva-
retab i produktions- og forsyningskaeder, herunder
tab af afgroder efter host, skal reduceres

Delmal 3.4

Inden 2030 skal tidlig dedelighed, som folge af
ikke-smitsomme sygdomme, reduceres med en
tredjedel gennem forebyggelse og behandling, og
mental sundhed og trivsel skal fremmes.

Delmal 12.7

Der skal fremmes beeredygtige offentlige indkebs-
praksis i overensstemmelse med nationale politik-
ker og prioriteter.




T

Baredygtighed og FN’s 17 Verdensmal

Handleplan for Fadevarer 2022-2025 understotter

1 KLIMA-
INDSATS

<

Verdensmal 13
Klimaindsats

Der er valgt folgende delmal

||

Delmal 13.2
Tiltag mod klimaforandringer skal integreres i nati-
onale politikker, strategier og planlegning.
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Verdensmal til hverdagsmal

Verdensmal 3 kan understottes ved, at der arbejdes malrettet med oplysning, inspiration
og motivation af borgere til at age maengden af grontsager og uforarbejdet mad og ned-
saette maengden af radt kad, sa risiko for livsstilssygdomme nedsattes.

Verdensmal 12 kan understottes ved at:

Der arbejdes mélrettet med oplysning, inspiration og motivation af kekkenpersonale
i de kommunale kekkener, samt borgere i Senderborg Kommune

Samtidig reduceres meengden af madspild i de offentlige kekkener samt i de private
hjem
Anvendelsen af baeredygtige og klimavenlige fodevarer oges

Anvendelsen af lokalt indkebte fodevarer i de kommunale keokkener gges

Verdensmal 13 kan understottes ved, at mangden af animalske proteiner nedszttes
og erstattes med flere plantebaserede proteiner. Derved nedsettes klimaaftrykket
veesentligt pa maltiderne.
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Status pa Handlinger 2019-2021

“Handleplan for fedevarer 2019-2021” havde folgende handlinger:

+ Heeve andelen af de offentlige kokkeners indkeb og brug af
lokale og klimavenlige fadevarer

« Distribution fra producent til offentlig og privat kekken
 Fokus pa klimavenlig fadevareproduktion

« Fokus pa madkultur, maddannelse og méltider, for bern, unge
og @ldre i offentlige institutioner og centre

« Mindre madspild i offentlige kakkener

« Formidling om sason, madspild og god madkultur til private
+ Understotte fodevarenetverk og —erhvervet

+ Branding af "lokale fedevarer” og madoplevelser

« Flere oplevelser og events med lokale fadevarer som helt eller
delvis element

(09]
Sgnderborg

Udsigt i verdensklasse

Handleplan for Fadevarer 2019-2021

Sgnderborg Kommune som Klimavenligt fadevareomride
August 2019

SN

Implementeringen af Handleplan for Fedevarer 2019-2021 har varet meget
pavirket af Covid-19. De fleste handlinger er igangsat, men ikke fuldt implementeret.
Fodevarekoordinatoren har i lgbet af handleplanens periode opsagt sin stilling.

De igangsatte handlinger er vedligeholdt, indtil den nye fodevarekoordinator
tiltradte 1. marts 2022.

Klimavenlige og lokale foadevarer

Haeve andelen af de offentlige kokkeners indkeb og brug af lokale og
klimavenlige fodevarer

Der blev nedsat en arbejdsgruppe for gget indkeb af lokale fadevarer bestdende af
fodevarekoordinatoren, udbudsafdelingen og plejecenterledelsen. Det er lykkes at
indgé nogle kontrakter med lokale fadevareproducenter i Senderborg kommune.
Der er blevet arbejdet mélrettet med at kleede de offentlige kokkener pa til at bruge
flere klimavenlige fodevarer. Af konkrete tiltag kan bl.a navnes, at der er atholdt en
workshop med navnet ‘Beeredygtighed i store gryder’, hvor 30 medarbejdere fra 11
kommunale keokkener, deltog.

Distribution fra producent til offentlig og privat kekken

Det er muligt, uden om SKI-aftalen, at indkebe frisk frugt og grent, fersk fisk, brad og
kage samt kaffe og te lokalt til de kommunale kokkener. Der er foretaget en markedsun-
dersogelse og fundet tre mulige leverandgrer af frisk frugt og grent. Tilbudsmateriale
blev udarbejdet i samarbejde mellem arbejdsgruppen og leverandererne. Alle leveran-
derer meldte dog fra i processen med tilbudsindhentning.

Den primere arsag til dette er, at det er ressourcekraevende at levere til 20 kommunale
kokkener. Der har derfor veeret oplaeg til en distributionslgsning gennem radhusservice.
Denne blev dog ikke etableret.



Status pa Handlinger 2019-2021

Mad- og malstidskultur

Fokus pa klimavenlig fodevareproduktion
Fadevarekoordinatoren har deltaget aktivt som oplagsholder og debatar i forskellige
arrangementer, der har til formal at styrke fokus pa klimavenlig fedevareproduktion.

Fokus pa madkultur, maddannelse og méltider, for bern, unge og aldre i
offentlige institutioner og centre

Der har veeret flere velfungerende formidlingsarrangementer i samarbejde med bl.a
House of Health, House of Science og Naturvejlederne, hvor der er formidlet viden om
maddannelse og madkultur til bern og unge. Der er desuden blevet udarbejdet en pixibog
om melk og opskrifter til Naturskolerne i samarbejde med Fiskbak Gardbutik.

Mindre madspild i offentlige kekkener

I det faglige netvark for kokkenpersonale er der blevet erfaringsudvekslet, med formal
om at nedsaette meengden af madspild. Kekkenerne har allerede flere gode tiltag i gang,
som er blevet samlet og formidlet til alle kommunale kekkener i Senderborg Kommune.
Omfanget af madspild har ikke vaeret muligt at afdeekke pga. Covid-19, da det kraever
fysisk fremmeade i et kokken for at udarbejde baseline og evaluere pa tiltag.

Formidling om sason, madspild og god madkultur til borgere

I februar 2021 blev der aftholdt en kampagne "Spis godt, Spis grent” i forbindelse med
udgivelsen af "de officielle kostrad —gode for sundhed og klima”, som lgb over en maned.
Der blev afholdt workshops, online fellesspisning og udarbejdet en hjemmeside, hvor
der var gronne madplaner tilgengelige.

Fadevarekoordinatoren er blevet budt ind i forskellige interne og eksterne sammenhaen-
ge, og har afholdt oplaeg om klimavenlig mad og god madkultur til mélgrupperne born
og unge.

Handleplan for Fgdevarer 2022-2025

Lokale madoplevelser og -netvark

Understotte fodevarenetvark og —erhvervet

Der blev i 2020 startet et netvaerk for fedevareproducenter kaldet "Made in Senderborg”.
Netverket har til formal at gge afsaetning af varer og fremme felles markedsfering. Made
In Sgnderborg har pt 27 medlemmer og en aktiv bestyrelse. Der er udviklet en hjemmesi-
de og facebookside, hvor hvervning af medlemmer og markedsfering foregar.

Branding og understottelse af lokale fodevareproducenter

Senderborg Kommune har medfinansieret ”Afsatningsnetveerk for Senderjyske
fodevarer” med 25.000 kr. arligt i 3 ar. Afseetningsnetvearket har serviceret lokale
fodevareproducenter med sparring til udarbejdelse af virksomhedsplaner og
markedsforingsstrategier.

Flere oplevelser og events med lokale fodevarer som helt eller delvis element
Madkulturens ”Det rullende madveerksted” har besggt Senderborg og lavet mad af lokale
fodevarer ssmmen med turister og borgere.

Der er siden juli 2020 atholdt torvedage i centrum af Senderborg, hvor lokale fodevare-
producenter har kunnet markedsfore og salge deres produkter. Torvedagene forgar

hver 1. lordag i maneden i ménederne juni-december. I alt 17 stadeholdere har veret
tilmeldt. Evalueringen af torvedagene har vist, at de er veerdifulde til at skabe liv i
bymidten, markedsfore lokale produkter og eage tilgaengelighed af lokale fedevarer for
forbrugerne.

RUDER
TORVEDAG

= S0t Ay Reudter dot!
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Handleplan for Fedevarer 2022-2025

Handleplan for Fodevarer 2022-2025 er en efterfolger af "Handleplan for Fedevarer 2019-2021”. Handleplanen satter retning og mél for, hvordan vi i Senderborg
kommune skal arbejde beeredygtigt og klimavenligt med fodevareindsatsen i 2022-2025.

Temaer og indsatser
Handleplanen inddeles i folgende temaer

¢ Vi ager eftersporgslen efter lokale fodevarer
¢ Vistyrker vores madkultur og maddannelse

¢ Vores maltider er sunde, baeredygtige og klimavenlige

For hvert tema vil der veare en kort introduktion og beskrivelse af rammerne for de konkrete handlinger.
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Lokale madoplevelser og - netvaerk

Handlinger 2023 2024 2025

Undersgge mulighed for brug af lokale leverandgrer til kommunale kgkkener
Afdakke og udbrede erfaringer fra kommunalt kgkkens indkgb af lokale fgdevarer
Afdzekke distributionslgsninger, der muligggr gget indkgb af lokale fgdevarer
Indga aftaler med lokale leverandgrer til madservice, mad- og frokostordninger
Events og oplevelser arrangeret af Sgnderborg Kommune integrerer lokale og klimavenlige fgdevarer
Afholdelse af torvedage

Viderefgrelse af fgdevarenetveerket Made In Sgnderborg

Gastroguide

Inspirationsfolder om klimarad for mad

Vi formidler viden om sunde, bzeredygtige og klimavenlige fgdevarer

Grgnne mgder i madfaellesskaber

Understgttelse af fagligt netvaerk for kgkkenpersonale

Nedbringe mangden af madspild med 25% i de kommunale kgkkener

@ge maengden af vegetabilske proteiner i de kommunale hovedmaltider

@kologi, hvor det giver mening

Handlinger i Handleplan for Fodevarer 2022-2025 1 et tidsperspektiv
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Tema 1: Vi gger efterspgrgslen efter lokale fadevarer

I Senderborg Kommune gnsker vi at understotte den lokale restaurationsbranche og Lokale fadevarer i Sonderborg Kommune

de lokale fodevareproducenter, samt oge efterspergslen efter lokale fodevarer, ved at Byradet har prioriteret aget indkeb af lokale fodevarer til de kommunale kekkener gennem
indga flere aftaler med lokale leveranderer og producenter. Det gnsker vi, for at spare pa flere ar senest med "Handleplan for Fadevarer 2019-2021”. For at indfri det politiske onske
transporten, emballagen, forarbejdningen og spise efter sesonen, men samtidig ogsa for om eget indkeb af lokale fadevarer, kraever det en central styring pa tvaers af kommunale

at stotte op omkring vores lokale erhvervsliv, blandt andet i Senderborg Kommunes forvaltninger.

landdistrikter. I kommunen har vi mange dygtige producenter, der producerer fedevarer

af hgj kvalitet. Det skal vi udnytte og eftersporge. Nuvarende praksis for indkeb bliver bl.a. pévirket pa folgende omréder:

Lokale fodevarer i et klimaperspektiv  Indkebsaftaler

Transporten udger typisk en lille del af den samlede udledning fra vores fadevarer, da det . Q@konomi

oftest er produktion og forarbejdning, der er mest belastende for klimaet. Frugt og gront
dyrket pa friland og i seeson, er mindre belastende for miljoet end f.eks. produktion af ked.
Det betyder at transport og emballage udger en sterre andel af klimabelastningen pa disse
fodevarer. »  Madkultur
Man kan nedbringe CO2-belastningen pa arstidens frisk frugt og grent, ved at handle

lokalt, da transporten dermed minimeres. Der foregar ingen forarbejdning af disse fodeva-

rer, og der bruges mindre eller slet ingen emballage. Forbrugeren kommer tattere pa pro-

ducenten, produktionen og fedevarerne, ved at handle lokalt. Det betyder, at fadevarerne

er friske, nér de nar til forbrugeren. Indkeb af lokale fodevarer har endvidere den fordel, at

de lokale arbejdspladser og den lokale gkonomi stattes.

» Adgang til lokale fodevarer
» Praksis i kekkener

Fordeling af klimaaftryk (%)

~ 95

Okseked (21,9 kg CO2¢e/kg) Noje
g

Meelk (2,31 kg CO2e/kg)
Sukker (1,52 kg CO2e/kg)
Rugbred (1,04 kg CO2¢e/kg)

Appelsiner (0,56 kg CO2e/kg)

Guleredder (0,21 kg CO2¢e/kg)

M Produktion M Emballage ™ Transport

Kilde: Consito



Tema 1: Vi gger efterspoargslen efter lokale fadevarer

SKlaftalen og indkeb af lokale fodevarer

Senderborg Kommune har i dag en central aftale pa indkeb af fedevarer, SKI-aftalen,
der omfatter alle storkekkener i kommunen. Denne aftale udlgber i 2024, hvor der igen
skal konkurrenceudsattes.

Den nuvearende aftale omfatter folgende varegrupper:
» Mejeri

+ Kod og paleg
 Frugt og gront (frost)
+ Snitgrent og —frugt

« Ferdigretter

o kolonial

Folgende varegrupper er undtaget:
e Frisk frugt og gront

 Frisk fisk

» Bred og kager
« Drikkevarer

« The/kaffe

I forbindelse med forberedelserne til en ny konkurrenceudszttelse szttes fokus p4,
hvordan en ny fremtidig fedevareaftale kan understotte oget eftersporgsel af lokale
fodevarer. Flere af plejecenterkakkenerne i Sonderborg kommune har lokale aftaler
med fodevareproducenter i deres neeromréade, pa de varegrupper der er undtaget
kommunen nuvarende indkebsaftale med SKI.

Handleplan for Fgdevarer 2022-2025 .

Definition af lokale fodevarer

Lokale fedevarer defineres i "Handleplan for 2022-2025” som fedevarer, der produceres
eller forarbejdes i en radius af 100 km fra Sgnderborg by. Denne radius er valgt for at sikre,
at der er et tilpas stort udvalg af fedevarer, der kan kebes lokalt under hensyn til rammer-
ne i SKI-aftalen.

Gastroturismens potentialer

Fokus pé lokale fadevarer i Sonderborg kommune som oplevelsesgkonomi er oplagt for at
styrke lokalgkonomien. Samtidig rummer den stigende interesse i fedevarernes oprindelse
og producenterne bag ogsa et skonomisk potentiale for de sma lokale producenter, ved at
invitere kunderne pa madoplevelser der rummer mere end blot kgb af varen. Det rummer
samtidig mulighed for mere levende landdistrikter, og kan derved indirekte veere med til

at pavirke bosztningen. Fodevareturismen kan tiltreekke et kabestaerkt segment af kunder,
samtidig med, at mange af oplevelserne er tilgaengelige hele aret, og derfor ogsa kan veere
med at supplere sommerturismen og sprede turismen ud over hele aret. I turismesektoren
udger fade- og drikkevarer ca. 35% af omsetningen, og er dermed medvirkende til at skabe
jobs og udvikling ogsé uden for de store byer. Samtidig er fedevarer- og madoplevelser i
stigende grad en faktor, nér der bestilles ferie. Mange turister, faktisk helt op til 86% af rej-
sende, har besegt en bestemt destination ud fra en sarlig spise- eller drikkeoplevelse som
f.eks. en anerkendt restaurant eller fodevarefestival. I Danmark er lokale madoplevelser,
restauranter og gastronomi rsag til, at 28% af de udenlandske turister vaelger Danmark
som destination.

15
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Handling - Undersgge mulighed for brug af lokale leverandgrer til kommunale kekkener

Formalet er at undersege mulighed for brug af lokale leveranderer til indkeb i de
kommunale kekkener. De lokale leverandorer skal levere lokale fodevarer,

hvor det er muligt ift. sortiment. Der vil igangsattes pilotprojekter med lokale
leveranderer i handlingens tidsperiode.

Pilotprojekterne skal undersoge de lokale leverandgrers evne til at konkurrere pa
folgende parametre:

e Pris

» Kvalitet

« Levering (hyppighed, stabilitet, omkostning, fleksibilitet)
» Bestilling

« Mangden af lokale varer

Ressourcer

Der nedsattes en arbejdsgruppe bestdende af fadevarekoordinatoren, udbudsafdelingen
og plejecenterledelsen, der skal aftholde labende mader i projektperioderne.
Fadevarekoordinatoren er tovholder pa projekterne, og vil koordinere med de lokale
leveranderer, arbejdsgruppen og plejecenterkokkenlederne.

Der forventes, at der vil vaere et lille merforbrug tidsmaessigt for kekkenpersonalet til
varebestilling og modtagelse i perioderne hvor pilotprojekterne varer.

Tidsplan
2022-2024

Succeskriterier
Et pilotprojekt er succesfuldt, nar der afdeekkes, om en lokal leverander er attraktiv som
leverander af lokale fodevarer til de 20 kommunale kgkkener.
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Handling - Afdekke og udbrede erfaringer fra kommunalt kekkens indkgb af lokale fadevarer

Flere kommunale keokkener har i dag lokale aftaler med bagere, slagtere, fiskehandlere og Ressourcer

gronthandlere pa de varegrupper, der er undtaget SKI-aftalen. Fadevarekoordinatoren er tovholder pé projektet. Der vil forekomme meder med
udbudsafdelingen om indgaelse af nye lokale aftaler.

Det faglige netverk for kekkenpersonale anvendes til at identificere maengden af lokale

aftaler, og der indledes dialog med kekkenpersonalet samt leveranderer om, hvorledes Tidsplan

aftalerne forlgber, og hvad der kraeves, for at gore de lokale aftaler tilgaengelige for alle de 2022-2023

20 kommunale kgkkener.
Succeskriterier
Handlingen er en succes, nar der indgés aftaler med lokale fedevareproducenter pa
varegrupper, der er undtaget SKIaftalen, og som er geldende for alle 20 kommunale
kokkener.
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Handling - Afdaekke distributionslgsninger, der muligger gget indkeb af lokale fadevarer

Fodevarekoordinatoren afdeekker muligheder ift. distributionslgsninger. Der laves forsegs-
handlinger med lokale leverandgrer/producenter for en afgranset periode, for at afprove
distributionslgsningernes beeredygtighed.

Ressourcer

Fodevarekoordinatoren sparrer og samarbejder med Udbudsafdelingen, plejecenterle-
delsen og kommunalt kgkkenpersonale.De kommunale kgkkener vil forventes, at skulle
anvende mere tid pa indkeb i forsegsperioden.

Tidsplan
2023-2025

Succeskriterier
Handlingen er en succes, nar der findes en baredygtig distributionslgsning, der muliggor
indkeb hos lokale fedevareproducenter, der er geeldende for alle 20 kommunale kgkkener.
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Handling - Indga aftaler med lokale leverandgrer til madservice, mad- og frokostordninger

Der kortleegges mulige leverandgrer til opgaven. Der afholdes dialogmeder med lokale Ressourcer
leverandgrer, hvor der dreftes muligheder, rammer og vilkar. Der indhentes tilbud fra Fodevarekoordinatoren sparrer og samarbejder med relevante samarbejdspartnere fra
leverandgrer. Udbudsafdelingen, forvaltningen psykiatri og Handikap, Forvaltningen Bern, Unge og

Sundhed og Forvaltningen Omsorg og Udvikling, der er tovholdere pé arbejdet med
madservice, mad- og frokostordninger. Fadevarekoordinatoren indhenter tilbud hos
lokale leverandorer, nér det er aktuelt.

Tidsplan
2022-2025

Succeskriterier
At der etableres aftaler med lokale leverandgrer til kommunale frokostordninger og
madservices inden udgangen af 2025.
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Handling - Events og oplevelser arrangeret af Sanderborg Kommune integrerer lokale og klimavenlige fadevarer

Fodevarekoordinatoren sparrer med kommunale samarbejdspartnere, der arrangerer
events og oplevelser og tilbyder viden og know-how til anvendelse af lokale fodevarer i
events og oplevelser.

Fodevarekoordinatoren laver en falles oversigt over lokale fedevarer og drikkevarer til
udlevering til kommunale samarbejdspartnere.

Ressourcer
Fodevarekoordinatoren udarbejder felles oversigt, sparrer med kommunale samarbejds-
partnere og assisterer ved indhentning af tilbud.

Tidsplan
2022-2025

Succeskriterier
Det er en succes, ndr kommunale akterer, der arrangerer events og oplevelser, anvender
lokale fodevarer til arrangementerne, nér det er muligt.

SNINOL

#
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Handling - Afholdelse af Torvedage

Torvedagene i Senderborg bymidte planlaegges, koordineres, afholdes og evalueres. Der
annonceres pa Sonderborg.nyt, VisitSenderborgs App og pa Sociale medier for at tiltraekke
stadeholdere, tiltreekke besggende samt markedsfore lokale fodevarer.

Torvedagene foregér 1. lordag i hver méned med start juni og frem til december i tidsrum-
met kl. 10-14.

Der selges lokale fadevarer og kunsthandvark. Pa nogle af torvedagene vil der veere musik
til at skabe liv og stemning.

Der dannes et torvelaug under Made In Sgnderborg, der skal viderefore afholdelsen af
torvedagene fra 2023 og fremefter.

Ressourcer
Fodevarekoordinatoren er tovholder pa opgaver i forbindelse med torvedagene. Opgaverne
udferes i samarbejde med torvelauget.

Der estimeres et budget pa ca. 20.000 kr. arligt til udgifter i forbindelse med branding og
afholdelse af torvedagene.

Tidsplan
2022-2023

Succeskriterier
Torvedagene er en succes, hvis:

+ Der kan fastholdes mindst 10 stadeholdere pr torvedag
+ At markedet er velbesogt (estimeret 2-300 besggende pr. gang)
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Handling - Viderefgrelse af fadevarenetvarket Made In Sgnderborg

Der atholdes bestyrelsesmader og medlemsmgader hvert kvartal. Der arbejdes kontinuerligt Ressourcer

pa strategisk hvervning. Fodevarekoordinatorer er tovholder pa bestyrelsesmader og medlemsmeder, og fungerer
som kasserer i foreningen.

Der nedsattes arbejdsgrupper under Made in Senderborg, der skal varetage foreningens

aktiviteter inden for SoMe og hjemmesiden, samt et torvelaug, der skal varetage atholdel- Tidsplan
sen af torvedagene. 2022-2024
Succeskriterier

Made In Senderborg er en succes, nar:

» Medlemmerne oplever, at mélet om faelles markedsfering og aget netveerk mellem
producent og restauraterer, opnas

» Foreningen er selvkarende og bestyrelsesposterne er besat udelukkende af
fodevareproducenter og restauratorer

MADE | cMﬂIM-i-
ONDERBORG




Handling - Gastroguide

Der udvikles en gastroguide for at inspirere og guide turister til de bedste gastrooplevelser
i Senderborg kommune. Guiden kommer til at besta af cafeer, restauranter, lokale steder
med madoplevelser.

Guiden laves ud fra en raekke kriterier:
« Autencitet

» Brug af lokale ravarer
» Brug af lokale madtraditioner

« Baeredygtighed

Gastroguiden skal laves i samarbejde med VisitSgnderjylland og fadevareradgiver fra Visit-
Senderjylland, og skal offentliggeres pa tilgengelige online platforme, der har med turisme
og/eller fadevarer at gore.

Ressourcer

Fadevarekoordinatoreren er tovholder og koordinerer med VisitSenderjylland, lokale
restaurationer/cafeer/madsteder, fodevareradgiver fra Udviklingsrdd Senderjylland om
udarbejdelse af Gastroguiden.

Der estimeres et forbrug péa 25.000 kr. til fremstilling af grafik og billeder.

Tidsplan
2023-2025

Succeskriterier
At Gastroguiden er synlig, og anvendes aktivt til branding af Senderborgs og Senderjyl-
lands turismefremmende institutioner.

Han epla/f
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Tema 2: Vi styrker vores madkultur og maddannelse

Madkulturen, som er en videns- og forandringsorganisation under Ministeriet for
fodevarer, landbrug og fiskeri, har undersegt danskernes madkultur og maddannelse.
Deres undersogelser viser bl.a. at 3 ud af 4 maltider er baseret pa ked i de danske
husholdninger og at selvom 75% af danskere synes, klimavenlig mad er vigtig, har mere
end hver tredje svaert ved at lave den. De anbefaler derfor, at informationsniveauet om
klimavenlig kost ages, og foreslar bl.a. en husstandsomdelt kogebog med klimavenlige
hverdagsretter. Madkulturens undersogelser viser ogsa, at langt de fleste danskere helst
vil spise aftensmad sammen med andre, men at der er 1,2 millioner danskere, der spiser
aftensmad alene pé en typisk aften. Faellesskab omkring méaltidet kan derfor vaere en god
indgangsvinkel, til at arbejde med kvaliteten af danskernes madkultur og maddannelse.

Madspild

Madspild er en stor kilde til CO2-udledning, som faktisk kan undgéas helt.

Madspild defineres af Miljostyrelsen, som ”...affald, der stammer fra mad, der kunne
vere spist, men i stedet er blevet smidt ud. Det kan f.eks. vere brad, frugt og gront og
middagsrester. Eksempler pa andet madaffald er eggeskaller, osteskorper, kaffegrums
og kernehuse” (definitionen miljostyrelsen).

Den seneste opgorelse over madspild i Danmark viser, at vi smider hele 814.000 ton
mad ud om aret. Andelen fra husholdningerne er 250.000 ton arligt. Det svarer til, at
hver person smider 47 kg mad ud om aret, der kunne have veret spist.

I Senderborg Kommune har flere produktionskekkener arbejdet intensivt med at nedsette
mangden af madspild. Ud over de klimamaessige fordele indsatserne har haft, har den
ogsa medfert markante besparelser pa indkeb.

Overvaegt

I Senderborg Kommune er andelen af borgere med et usundt kostmenster og andelen af
overveagtige borgere pa 57% - en tendens, der er gaeldende for hele Danmark. Et usundt
kostmenster defineres som, et lavt indtag af frugt, grent og fisk og for hejt indtag af mettet
fedt. En gronnere kost vil have en positiv effekt pd bdde sundhed og klima.
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Handling - Inspirationsfolder om klimarad for mad

Der udarbejdes en inspirationsfolder med top-10 over de mest effektive klimarad, relateret til
mad, som formidles digitalt. Der vil veere et link i inspirationsfolderen, hvor der vil kunne ind-
hentes mere inspiration i form af opskrifter, fakta, hverdagsrad ol.

Ressourcer
Fodevarekoordinatoren udarbejder og formidler inspirationsfolderen.

Tidsplan
2023

Succeskriterier
Inspirationsfolder er en succes, néar den inspirerer kommunens borgere til at traeffe klimavenlige
valg relateret til mad og maltider.

Et repreesentativt udsnit af borgere vil blive kontaktet en uge efter modtagelsen og vil blive
spurgt om, de har:

» Modtaget folderen
« Lastden
» Til hensigt at folge den

» Lyst til at blive kontaktet med et telefonisk efter 3 méneder til et kort telefonisk
interview

Der evalueres pd om Inspirationsfolderen har eendret borgernes vaner i en sundere, mere beare-
dygtig og klimavenlig retning.
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Handling - Vi formidler viden om sunde, baeredygtige og klimavenlige fodevarer

MADPYRAMIDEN

SPIS MEST FRA BUNDEN - MINDST FRA TOPPEN

DET ER GODT FOR BADE DIG OG KLIMAET

COoOP

Fodevarekoordinatoren arrangerer workshops, kurser, foredrag om sunde, baeredygtige
og klimavenlige fodevarer. Dette gores i samarbejde med forskellige akterer bl.a.
madkundskabslerere, House of Science, House of Health, UCsyd, daginstitutioner,
Ungeklimaradet, biblioteker.

Naturvejlederne formidler viden om sunde, beeredygtige og klimavenlige fodevarer
gennem deres naturskoletilbud Haver til Maver Senderborg samt deres marine
nyttehaver ved Det Marine Center. Herudover afholdes der Vild Mad-arrangementer til
skoleelever, borgere og turister, via Naturkalenderen og Bla Flag Senderborg.

Fodevarekoordinatoren samarbejder med videregdende uddannelser om formidling af
sunde, baeredygtige og klimavenlige fedevarer ved at modtage studerende fra Ernzrings
og Sundhedsuddannelsen i praktik samt samarbejde med de studerende i ad hoc formid-
lingsopgaver i kommunens institutioner.

Ressourcer

Der afholdes mindst 6 foredrag/workshops érligt. Fodevarekoordinatoren vil afholde disse
i samarbejde med relevante interne og eksterne akterer.

Fodevarekoordinatoren afholder vejledningssamtaler og evalueringssamtaler med den
studerende samt praktikkoordinatoren i rollen som praktikvejleder for Ernarings- og
Sundhedsstuderende.

Naturvejlederne tilbyder 102 Haver til Maver-arrangementer til 16 fjerdeklasser og en
bornehave. Der afholdes 35-40 Vild Mad-arrangementer om &ret.

Tidsplan
2022-2025

Succeskriterier
Ved formidlingsopgaverne sgrger vi for, at inddrage borgerne og gore det nemt for dem at

treeffe klimavenlige valg.

Der modtages en studerende i praktik arligt.



Handling - Grenne mgder i madfaellesskaber

Fodevarekoordinatoren inviterer sig ind i allerede eksisterende madfellesskaber bl.a. i
boligforeninger, landsbylaug, bofzllesskaber, frivillige foreninger og sportsforeninger, og
inspirerer borgere til at lave gronnere retter sammen. Rekruttering vil forega i samarbejde
med bl.a. Den boligsociale Helhedsplan, Frivillighedens hus, Sundhedscentret og sports-
foreninger.

Ressourcer
Fodevarekoordinatoren vil deltage i 3 mader pr. madfellesskab.
Der estimeres et forbrug pa 1000 kr. pr. madmede og dermed 12.000 kr. arligt.

Tidsplan
2024-2025

Succeskriterier
» At der atholdes mindst 4 grenne madfellesskaber om aret.

o At deltagerne fér inspiration til at leve gronnere i bidde madfzllesskabet og privat.

“For unge er faellesskaber en central del af madlavning og mal-

tider. Undersogelser peger bredt pd, at faellesskaber, tilhorsfor-
hold og relationer ifm. med madlavning og -spisning er afgo-
rende for unges deltagelse 1, oplevelser af, og dbenhed for laering
ved maltider og madlavning

Maltidskulturen, 2022
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Tema 3: Vores maltider er sunde, baeredygtige og klimavenlige

Handleplan for Fodevarer 2022-2025 skal satte en ny retning for vores mad
og maltider i Senderborg Kommune.
De skal vaere sundere, mere baeredygtige og klimavenlige.

De officielle Kostrad — godt for sundhed og klima

I Danmark har vi nationale anbefalinger og retningslinjer, der rammeszetter
kravene til vores maltider til forskellige mélgrupper, f.eks raske bern, raske zldre,
syge mennesker, undervagtige etc.

Fodevarestyrelsen har i 2020 udgivet "De officielle Kostrad — godt for sundhed og
klima”. Det er kostrad, som sterstedelen af den danske befolkning anbefales at folge.

Veelg i p e af det
og magre sode, salte og fede
mejeriprodukter

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

De officielle kostrad bestar af syv kostrad samt et par supplerende tips
«  Spis planterigt, varieret og ikke for meget

»  Spis flere grontsager og frugter

»  Spis mindre kad

e Spis mad med fuldkorn

»  Vealg planteolier og magre mejeriprodukter

»  Spis mindre af det sade, salte og fede

e Sluk tersten i vand

Vigtige tips!
«  Begrans madspild

« G4 efter ngglehullet

Nér man folger kostrddene, lever man sundt og fir man daekket behovet for vitaminer,
mineraler og andre vigtige naeringsstoffer. Kostrddene er sammensat, sa de bade tager
hensyn til sundhed, klimaet og danskernes madkultur. Danskernes forbrug af fadevarer
er en vaesentlig kilde til CO2-udledning, og det har derfor betydning, hvad vi laegger

i indkegbskurven og pa tallerkenen. Ved at folge kostrddene kan man nedsztte sit
CO2-aftryk med hele 31-45%.

Kostrédene gelder for alle aldersgrupper. For den aldre del af befolkningen, eks. pleje-
hjemsbeboere, er det nodvendigt at implementere kostrddene i tempo der tager hgjde
for deres traditioner, vaner og madkultur der er baret gennem mange ar.

I Senderborg Kommunes vardighedspolitik vil borgerne fortsat vaere medinddraget og
have en stor stemme i efterlevelsen af kostrddene og i intentionen om at indfgre mere
klimavenlige fodevarer.

Der er sarlige kostkrav, som skal opfyldes ved serlige tilstande eks. sygdom og under-
vaegt. Afhaengig af problemstillingen vil der vaere et sarligt behov for at fokusere pa
energisammensatning, energiindtag, proteinmaengde, proteinkvalitet etc.
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Tema 3: Vores maltider er sunde, baeredygtige og klimavenlige

Okologi, hvor det giver mening

I Senderborg Kommune bruger kommunale kekkener bade gkologiske og konventionelle
fodevarer i deres produktion. Bl.a. keber nogle af kokkenerne ca. 30-40% gkologisk og er
dermed kandidater til Det @kologiske Bronzemaerke.

Fodevarens spisekvalitet veegtes hgjt, nér der traffes valg om brug af ekologiske eller
konventionelle fadevarer. Herudover spiller holdbarhed, pris og oprindelse ogsa en rolle.

Ved at kabe gkologiske fodevarer sikrer man at varerne er produceret efter principper,
der tager hensyn til dyrevelfaerd og milje. Disse verdier vil vi gerne stotte i Sonderborg
Kommune, hvor det giver mening ift f.eks. kvalitet, brug af lokale fadevarer og klima.

Inspiration til beeredygtige vaner gennem det kommunale maltid

I dag har vi i Senderborg Kommune 20 produktionskgkkener pa plejehjem, botilbud
samt i kantiner. Kokkenerne producerer ca. 2500 hovedmaltider om dagen - naesten

1 million hovedmaéltider om &ret. De kommunale méltid er derfor en oplagt mulighed,

for at vise det gode eksempel pé en sund, baeredygtig og klimavenlig tilgang til méltidet.
Intentionen er, at medarbejderne bringer de gode vaner med sig hjem og at kantiner

pa private arbejdspladser, kan lade sig inspirere til at gget fokus pé beeredygtighed.
Méltiderne skal tage hensyn til bade den miljemaessige, sociale, skonomiske og kulturelle
dimension af maden. Baeredygtighed handler om mere end klima og ressourcer.

Det handler ogsa om mennesker, sundhed og velvare, bide som medarbejder og borger.

Der skal forsat vaere fokus pd madens kulinariske kvalitet, den gode méltidsoplevelse og
tilfredse borgere og medarbejdere.

Kost og Ernaeringsforbundet har gennemfort en baeredygtighedsundersogelse, der viser,
at personalet i offentlige kokkener er klar til at tage ansvar for den beeredygtige omstilling.
Denne omstilling kraever dog mere end motivation for forandring hos kekkenpersonalet.
Opgaven er ngdt til at veere forpligtende, og der skal folge gkonomiske ressourcer og
kompetenceudvikling med.

Kokkenpersonalet i Senderborg Kommune har et gnske om, at bruge flere lokale révarer,
flere friske grentsager, mere gkologi, og lave mere mad fra bunden. De peger p4, at ud over
tid, skonomi og opbakning fra personale og ledelse, er faglig sparring vigtigt for at understot-
te denne udvikling. De gnsker opskrifter og inspiration til, hvordan de kan fa mere grent ind
i méltiderne, samt til at bruge vegetabilske proteiner som f.eks. benner og linser.
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Handling - Understgtte det faglige netvaerk for kekkenpersonale

Der er oprettet et fagligt netveerk for kakkenpersonale i Sanderborg Kommune, der

fasiliteres af Udviklingskonsulent i hjemme- og sygeplejen. Netvaerket modes kvartalsvis.
Fadevarekoordinatoren vil understotte og inspirere det faglige netveerk til at have fortsat

fokus pa en baeredygtig udvikling.

Der vil atholdes oplaeg og workshops med udgangspunkt i sunde, baeredygtige og
klimavenlige maltider. Indsatserne vil tilretteleegges og koordineres i et samarbejde
mellem Udviklingskonsulenten, fedevarekoordinatoren og Kekkenpersonalet

Der oprettes arbejdsgrupper i netvaerket med fokus pé:

» Madspild
« Maskinpark/hjelpemidler
 Lokale fedevarer

o Gronnere maltider

Fodevarekoordinatoren fasciliterer arbejdsgrupperne. Arbejdsgrupperne mades
sidelobende med det faglige netvaerk en gang i kvartalet. Arbejdsgruppernes erfaringer
med emnerne vil deles i det faglige netverk, s der kontinuerligt foregar vidensdeling
og udvikling pé tvaers af de 20 kommunale kekkener.

Ressourcer

Fadevarekoordinatoren vil deltage i maderne i det faglige netveerk og vil facilitere
vidensdeling fra de respektive arbejdsgrupper. Der vil blive gjort brug af eksterne
konsulenter til workshops og faglige opleeg ved behov. Forbruget til dette forventes
at veere maksimalt 15.000 kr. arligt.

Det kokkenpersonale, der deltager i arbejdsgrupperne, forventes, at skulle afsaette
tid til et made hvert kvartal af 2 timers varighed. Der ma forventes ad hoc opgaver ift.
udviklingsarbejde.

Arbejdsgrupperne vil besté af 5-10 medarbejdere fra forskellige kakkener.

Tidsplan
2022-2025

Succeskriterier

Understottelse af det faglige netveerk for kommunalt kekkenpersonale er en succes, nar
de faglige kompetencer inden for sunde, baeredygtige og klimavenlige méltider hos den
enkelte medarbejder hgjnes, og bliver sat i spil pa tveers af de 20 kommunale kgkkener.

At der skabes rum for, at erfaringsudveksle om:
» Indkeb hos lokale leveranderer

«  Metoder til nedsattelse af madspild
« Udvikling og brug af plantebaserede opskrifter
» Hjelpemidler
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Handling - Nedbringe maengden af madspild med 25% i de kommunale kgkkener

Senderborg Kommune lzener sig op af malene fra Arhus og Kebenhavns kommune om at Ressourcer
nedbringe madspild i de kommunale kgkkener med 25%. Fodevarekoordinatoren og ledelsen pa de udvalgte kakkener atholder moder i projekt-
perioden. Kokkenerne kan enten vare kantiner, plejecenterkokkener eller bosteder.
Fodevarekoordinatoren afdeekker baseline pa meengden af madspild i 1-2 kekkener over Fodevarekoordinatoren vil i projektets periode deltage i de udvalgte kokkeners dagligdag.
en reprasentativ periode. Der identificeres og implementeres tiltag til nedbringelse af Der forventes et mindre merforbrug tidsmeessigt for kekkenpersonalet i forbindelse med
madspild i samarbejde med ”Arbejdsgruppen Madspild” i det faglige netvaerk. Der méles implementering af nye arbejdsgange.
herefter igen pad mengden af madspild i de udvalgte kakkener efter en 3-méaneders perio-
de, hvor de nye tiltag er ivaerksat. Denne proces gentages, indtil maengden af madspild er Tidsplan
reduceret med 25%. 2023-2024
Succeskriterier

At erfaringerne fra de udvalgte kakkener implementeres i de resterende kommunale
kokkener

+ Atder udarbejdes en vejledning i nedbringelse af madspild til alle produktionskek-
kenerne

+ At alle 20 produktionskeokkener nedsztter deres madspild ved brug af de iveerksatte
tiltag med mindst 25% inden udgangen af 2025
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Handling - 6ge mangden af vegetabilske proteiner i de kommunale hovedmaltider

Fodevarekoordinatoren afdekker i samarbejde med to udvalgte kommunale kokkener, Ressourcer

brugen af vegetabilske proteiner, der anvendes i en udvalgt periode. Der vil veere modeaktivitet i arbejdsgruppen i projektperioden. Fodevarekoordinatoren vil
Der udvikles herefter opskrifter med udgangspunkt i kendte retter, hvor en del af det opskriftsudvikle i samarbejde med kokkenpersonalet, introducere opskrifterne i det faglige
animalske protein erstattes med vegetabilsk protein. Opskrifterne naringsberegnes, sé de netverk, samt evaluere. Der forventes ikke merforbrug tidsmessigt ved implementering af
lever op til de officielle anbefalinger. Opskrifterne udbredes til de 20 kommunale kgkkener. opskrifterne i de kommunale kekkener. Der estimeres et forbrug pa omkring 5000 kr. til

indkeb i forbindelse med opskriftsudvikling.
Der foretages evaluering af borgernes modtagelse af de nye opskrifter.

Tidsplan
2023-2024
k6D O FuERKRE Succeskriterier
=.“mmm:m\m @ « At opskrifterne pé retter med flere vegetabilske proteiner udbredes og anvendes af
o KBH de 20 kommunale kgkkener
Q Maphus » Atderinspireres til at gore flere at de mest anvendte retter i kekkenerne mere
- plantebaserede
A
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”Vi skal stikke hovedet ud ad vinduet og se, hvad der er i saeeson
og bruge de fantastiske grentsager, vi har i Danmark, og give
dem lige sG meget kzerlighed som kodet har faet. Og sa skal

vi komponere maltidet, sa det er en oplevelse bade for ajne og
mund: Er der friskhed, knaek og knas? Pirrer det sanserne?”
Ronny Isvik, Kbh Madhus




Handling - @kologi, hvor det giver mening

Fodevarekoordinatoren vil i samarbejde med plejecenterledelsen og radhusservice
udveelge 5-8 kokkener, der gnsker at deltage i et udviklingsprojekt "@kologi og Madglaede”
om en baeredygtig omstilling. Gennem projektet styrkes medarbejdernes kompetencer
inden for baeredygtigt indkeb og produktion.

Projektet fasciliteres i et samarbejde med Meyers Madhus og financierers af fondsmidler.
Kokkenerne modtager skraeddersyet radgivningsforleb fra Meyers Madhus tilpasset hver
enkelt institution. Radgivningen omhandler indkeb, analyser og produktion.

Forlgbene foregér primeert som en del af kekkeners hverdag. Der vil derudover vaere 5
kurser ud af huset.

Kokkenerne vil lave individuelle mél for gkologisk omstilling, hvor det giver mening.
Okologi vil prioriteres under hensyn til indkeb af lokale fedevarer, de nye klimavenlige
kostrad, reduktion af madspild og hgj spisekvalitet.
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Ressourcer

Udgifter til radgivning fra Meyers Madhus atholdes af Fonden for @kologisk landbrug i
forbindelse med projekt "@kologi og Madglede”. Den baredygtige omstilling foregar inden
for kekkenernes eksisterende gkonomiske ramme.

Der vil veere udgifter til evt. vikartimer i forbindelse med kursusatholdelse. Det efterstrae-
bes at kurserne afholdes lokalt og uden for kekkenernes &bningstid, s& behov for vikarer
minimeres.

Der er ansggt om 110.000 til projektet gennem Fonden for @kologisk Landbrug. Svar pa
ansegning foreleegger december 2022. Projektet gennemfores kun hvis der opnas fonds-
stotte.

Tidsplan
2023

Succeskriterier
« At erfaringerne fra de udvalgte kakkener udbredes og anvendes af alle
20 kommunale kekkener

« At mindst 3 af kekkenerne opnar det gkologiske bronzemeerke med
mindst 30% okologiske indkgb

« At andelen af kokkenernes indkeb af gkologi ages
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