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Kare bruger af Madordningen

Kgkkenenheden fremstiller vakuumpakket
Kglemad til pensionister, der er tilmeldt mad-
ordningen via hjemmeplejen.

Maden bringes ud én gang om ugen.

Fordele

e Maden nedkgles hurtigt efter fremstillingen
og bevarer derfor naeringsstoffer, vitaminer,
udseende og smag bedst muligt.

* De kan spise pa det tidspunkt, der pas-
ser Dem. Dog er de, der skal have hjzlp,
afhaengig af hjemmehjalpen.

® De er ikke afhangig af daglige leveringstids-
punkter.

Kan De selv varme maden op, sgrger
Sgnderborg Kommune for, at De bliver
fortrolig med metoden og fgler Dem tryg
derved. Hvis De ikke selv kan klare opvarm-
ningen, vil De f& hjeelp af personale tilknyttet
eeldreomradet.

Pa madportionerne er der oplysninger om
rettens navn, opbevaringstemperatur og hold-
barhed.

Hver ret er meerket, sa De kan se, om retten
skal spises kold eller varm - ligeledes kan De
se hvor lang tid retten skal varmes.

Menuvalg

Ud fra menuplanen med 9 hovedretter, 8 biret-
ter, rakost og ugens kage, kan der frit valges
hvor mange hovedretter og biretter, der gnskes
leveret. Dog skal De vaere opmaerksom pa, at
rakosten kun kan holde sig 3 dage efter leve-
ring. Ugens kage er nok til 3 portioner.

Hvis der ikke vaelges far De leveret 7 hoved-
retter og 7 biretter.

Den nuveerende pris pa maden:

Hovedret . ......... 42 kr.
Biret ............. 10 kr.
Rakost............ 10 kr
Ugens kage ........ 15 kr

Der betales kun for de antal portioner der
leveres.

Hvis De har behov for dizetmad, kan kgkkenet
levere det efter aftale med sygeplejerske.

Emballage

Maden leveres i en miljgvenlig plastbakke
der taler at blive opvarmet i mikroovn.
Emballagen er ikke beregnet til at spise af.
Den skal betragtes som en gryde.
Emballagen skal efter brug kasseres som
almindeligt husholdningsaffald.




Sadan fungerer det

Maden kgres ud til Dem én gang om ugen.
Tidspunktet for leveringen aftales pa forhand.
Chauffgren vil hjeelpe med at satte maden |
Deres kgleskab. @nsker De at afbestille maden
skal det ske 14 dage f@r leveringen.

Dagens menu

Kgkkenet tilbyder hver dag middag med to ret-
ter mad, hovedret og biret.

Kakkenet sammensaetter en menuplan, som
sikrer, at maden er varieret og dermed dakker
det ernzringsmaessige behov.

De vil modtage en menuplan hver uge.

En madportion (2 retter) kan f.eks.
vaere:

Biret:

e 3 dl. suppe eller

e 1,5 dl. dessert/eller gragd.

Hovedret:

¢ 100 gr. tilberedt kagd
¢ 150 gr. kartofler

¢ 100 gr. grgnsager

e 1 dl. sovs

De far den bedste ernaring, hvis De spiser
to retter hver dag.
Hver portion er beregnet pa én person.

Vi bruger kun 1. klasses ravarer

| Deres kgkken kraeves to ting, for at De kan

benytte Dem af vakuumpakket kglemad:

e Et kgleskab, hvor temperaturen hgjst ma
vaere +b grader C.

¢ En mikrobglgeovn.

Mikrobglgeovnen, kan De lane af Sgnderborg
Kommune i den periode, De far leveret mad.
Afregning af maden sker manedsvis bagud
og belgbet bliver automatisk fratrukket Deres
pension.

@nsker De at vide mere om Sgnderborg
Kommunes tilbud pa vakuumpakket kgle-
mad, kan De altid henvende Dem til
Kgkkenenheden pa tIf. 74 42 87 98

Velbekomme

OBS! vigtig

e Maden skal spises inden sidste
holdbarhedsdato.

e Varm ikke maden flere gange.

¢ Spiser De ikke al den mad, De har
varmet, skal den resterende mad
kasseres.




Kgkkenenheden
Fagcenter ZAldre





