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Udvalgsformanden

Kostpolitikken er en vigtig delpolitik til Sgnderborg Kommunes aldrepolitik
og er udarbejdet, fordi kost er en af de indsatser, som borgere, politikere,
medarbejdere og ledere i Aldreservice har peget pa som seerlig vigtig for
den enkelte borgers sundhed og velveere. En sund og varieret kost giver mere
energi, bevarer feerdigheder og forebygger samtidig en raekke sygdomme.
Modsat kan en mangelfuld kost fgre til traethed, appetitigshed, nedsat fysisk
funktionsevne, nedsat hukommelse og gget sygelighed.

Undersggelser viser, at borgere, der modtager hjemmepleje eller bor pa
plejehjem, ofte har behov for en ekstra erngeringsindsats. Fejlernaering er
udbredt hos sveekkede eldre, hvor underveegt, risiko for underveegt sammen
med mangel pa naeringsstoffer og overveegt er hyppigt forekommende. Det
gger risikoen for sygdomme og langsommere helbredelse. Resultatet af fysisk
treening er i hgj grad ogsa afhangig af en god ernaeringsindsats. Fejlernaering
eller en mangelfuld ernaeringstilstand kan medfgre, at livskvaliteten og
livslysten kan falde og behovet for pleje stige.

Med kostpolitikken forpligter Sgnderborg Kommune sig til at sikre det bedst
mulige kosttilbud til beboere pa plejehjem og borgere visiteret til madservice
i eget hjem. Kostpolitikken er udgangspunktet for en god dialog mellem bor-
gere, pargrende, politikere og medarbejdere. Den er ligeledes et ngdvendigt
redskab til en tydelig opgave- og ansvarsfordeling mellem myndighed og
leverandgr.

Kostpolitikken bygger pa zldrepolitikkens veerdier narveer, tryghed og respekt
og de fokusomrader i politikken, der er valgt for at understgtte veerdierne.

Jesper Rosanes,
formand for seniorudvalget

Godkendt af Sgnderborg Byrad den



Formal

Formalet med kostpolitikken er at fremme sundheden og forebygge sygdom-

me hos aldre. For at kunne levere det bedst mulige tilbud om madservice er Maden er sammensat pé f¢|gende made:
den enkelte borgers behov og gnsker i centrum. Fokusomraderne i kostpolitik-

ken er: Kvalitet, traditioner, fleksibilitet, valgmulighed, ernaeringsvejledning, * Sxsonbestemt — brug af &rstidens
kraesekost og information. grgntsager

| forbindelse med udformningen af tilbud om madservice pé aeldreomrédet er e Tilbud om traditionel dansk mad
der fokus pa alle disse omrader. e Tilbud om egnsretter

. e (Opmarksomhed pé nye tendenser
Kvalitet P baty
Kravene til zeldreomradets kosttilbud er, at kosten er af hgj ernaringsmaessig,

gastronomisk og fgdevarehygiejnisk kvalitet. Derudover er maden

Leverandgren overholder retningslinjerne for energi- og naeringsindhold for o \Veltillavet
den danske institutionskost og kan skriftligt dokumentere dette. Med stigende
alder falder energibehovet. Neeringsbehovet falder derimod ikke, og det
skaerper kravene til neeringsindholdet i mad og drikke, som tilbydes borgere e Smager og serveres, sa
tilknyttet seldreomrédet. Mange borgere i eldre- og plejeboliger er kronisk borgerne far lyst til at spise den
syge og/eller sveekkede. De kan have tygge- eller synkeproblemer og nedsat
funktionsevne, som der ma tages hensyn til. Kosttilbouddet er tilpasset de
eldres forudseetninger for at spise og drikke. e Kostheregnet

e Ser indbydende ud

e [nspiration til sundere madvaner

e [t aktivt led i en eventuel genoptrening

Traditioner eller medicinsk behandling.

| Danmark er det at spise forbundet med mange traditioner. Der er tradition e Produceret, handteret og serveret
for at mgdes omkring et maltid, og for de fleste er der i hgj grad noget socialt i overensstemmelse med galdende
forbundet med at spise. Man spiser sammen med andre mennesker, som lovbestemte hygiejniske principper
man godt kan lide og selv har valgt at spise sammen med. Maltidet er typisk for fgdevare héndtering

forbundet med glaede og positive oplevelser af savel samvaer som selve

maden.

Aldreservice finder det positivt, nar borgere finder sammen i spisefeellesska-
ber enten pa plejehjem, i eget hjem eller dagcentre. Medarbejderne vil gerne
bakke op omkring og hjaelpe med at ivaerksaette sadanne feellesskaber.



Fleksibilitet

Det er vigtigt, at der er plads til fleksibilitet i forhold til, hvornar der spises og
med hvem. Borgere, der modtager madservice, er afhaengige af, at andre
tilbereder maden til dem. Personalet har derfor fokus pa borgernes forskel-
lighed.

For visiterede horger i eget hjem galder

o At méltidet kan spises alene i eget hjem
pa et tidspunkt, der passer med borgerens
dggnrytme. Ved visitering kan maltidet
indtages i et dagcenter/daghjem, eller
borgeren kan benytte sig af et af kommunens
cafeteriaer.

For behoere pa plejehjem gzlder

P4 det enkelte plejehjem indrettes de fysiske rammer, sa
spisetilbud er indbydende for den enkelte beboer. Tidspunkter
kan varieres, og sammensa&tningen af beboere og personale
omkring et bord tager hensyn til vaner, sprog, sygdom mv.

Beboeren kan velge at spise i egen lejlighed

Ved arrangementer indbydes beboeren til at spise med
i feelles festlokale

Personalet skaber sammen med beboeren oplevelser omkring
maltidet. Det kan vaere at hjelpes ad med dele af maltidet,
at bage kage, grille etc.

Smatspisende beboere vil pa nogle af plejecentrene kunne
tilbydes kraesekost, produceret af medarbejderne i
plejecentrets eget kgkken.




Valgmuligheder

For visiterede borger i eget hjem glder, at

Borgere pa eeldreomradet i Sgnderborg Kommune tilbydes sé hgj grad af valg- - - - - -
mulighed som muligt. Der er direkte adgang fra beboer/borger til leverandgr o Borgere kan valge mellem 14 hovedretter og ni biretter ved
for ros og kritik af maden. Der foretages brugerundersggelser hvert andet ar leverandgr pr. uge. Biret kan valges til og fra.

hos savel beboere pa plejehjem som borgere i eget hjem. . .
Borgere, som har behov for at fa maden serveret pa en

serlig made, f.eks. udskaret eller hakket, har mulighed for

Ao dette.
For behoere pa plejehjem galder, at o : :
Borgere, der af forskellige arsager ikke spiser bestemte
e Alle lokale beboer-/pargrenderad har fokus pa ernaering og maltider. fgdevarer, vil i videst muligt omfang have mulighed for

e Menuen sammensattes i leve-bo enhederne sammen med beboerne at fa et maltid, som ikke indeholder de pagzldende
ingredienser. Det kan f.eks. vere ift. vegetarer eller borgere

e Beboere, som har behov for at f& maden serveret pa en serlig méde, med anden etnisk baggrund end dansk

f.eks. udskaret eller hakket, har mulighed for dette.

L. . . Der kan valges mellem to portionsstgrrelser, lille eller
e Behoere, der af forskellige arsager ikke spiser bestemte fgdevarer,

standard.
vil i videst muligt omfang have mulighed for at f& et méltid, som - :
ikke indeholder de pagaldende ingredienser. Det kan f.eks. vare ift. Borgere vzlger som minimum fire hovedretter.
vegetarer eller beboere med anden etnisk baggrund end dansk. Der kan valges tilkgh i form af suppe, gllebrgd, risengrad,

o Der er mulighed for levering af dizter efter legeordination. madpakke, paleegspakke, energidrikke og kage.

Der kan kgbes ekstra portioner til gaester til serlig
gastepris.

Der er mulighed for levering af dizter efter legeordination.

Borgere i eget hjem, der grundet sygdom har nedsat
appetit eller madlede ved f.eks. kemoterapibehandling,
infektioner eller svakkelse i den afsluttende del af
livet tilbydes et valg mellem de 14 hoved- og biretter,
leverandgren tilbyder. Det bestilles ved leverandgren af
madservice for en uge ad gangen




Ernaeringsvejledning

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der gennemfgres ernzaringsscreeninger af
savel beboere pa plejecentre som borgere i eget hjem. Screeningen skal sikre,
at kosttilbuddet tilpasses den enkelte borgers ernaeringsmaessige behov.

Screeningen kan gennemfgres pa forskellig vis og ggres forskelligt i landets
kommuner. Det kan veere visitationen, der gennemfgrer den, eller det perso-
nale, der kommer fast hos borgeren/beboeren.

Utilsigtet veegttab hos eeldre er altid et advarselstegn, da det er tegn pa
underernaering, tab af muskelvaeyv eller sygdom. Overvaegt eller tendens hertil
kan ligeledes veere et tegn pa sygdom. Ernaeringsvejledning tilbydes, nar
indsatsen vurderes at fgre til sundhedsfremme og forebyggelse af sygdom,
hurtigere helbredelse. Personalet handler for at skabe hgj livskvalitet og
forbedret funktionsevne.

Sgnderborg Kommune ivaerksatter ernzringsvejledning ved at:

e Beregne borgerens behov for energi og protein.

e Sztte ind med energi og proteinrig kost.

¢ Udarbejde plan for, hvordan borgeren kan stgttes omkring kost og maltider.
e Fglge borgerens veegt og indtag af mad/drikke, herunder dokumentere det.

Information

For at sikre information til beboere pa plejehjem, borgere i eget hjem og
pargrende er fglgende materiale tilgangeligt:

e Kostpolitikken

¢ |nformationspjece om aktuel leverandgr, valgmuligheder, pris
e [nformation om af- og tilmelding

e Pjece om ernaringsvejledning
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